
 

 

 ھل التعلیم أفضل
 وسیلة لتنظیم الأسرة؟

ً في العالم "یطلق البنك الدولي على تعلیم المرأة  الاستثمار الأوحد الأكثر تأثیرا
، فالعدید من الحكومات تدعم الآن تعلیم المرأة لیس لتعزیز النمو "النامي

ً، وزیادة استخدام  لكيالاقتصادي فحسب، ولكن  تشجع العائلات الأصغر عددا
ویعد تعلیم المرأة غایة . وسائل تنظیم الأسرة الحدیثة، وتحسین صحة الأطفال

ھامة في حد ذاتھا؛ ولكن ھل التعلیم ھو أفضل الاستراتیجیات قصیرة الأمد 
  لتحسین اختیارات المرأة فیما یتعلق بالإنجاب في المناطق ضئیلة الموارد ؟

ة للعلوم، ومجلس قامت الأمم المتحدة والأكادیمیة الأمریكیة القومی
السكان، وجھات أخرى بدراسة الروابط فیما بین التعلیم وإنجاب الأطفال، 

ویلقي ھذا الموجز للسیاسات الضوء . وذلك لإتاحة فھم أعمق لھذه المسائل
وتشیر الأدلة . على النتائج الأساسیة التي تم التوصل إلیھا من خلال بحوثھم

أخذ كل من  يینبغالإنجاب، وإلى أنھ  إلى تأثیر عدد من العوامل على قرارات
اختیارات السیاسات القصیرة والطویلة الأمد في الاعتبار لتحسین صحة 

  . المرأة الإنجابیة
  

  الروابط بین التعلیم والإنجاب 
تمیل النساء الحاصلات على قدر أكبر من التعلیم لتكوین أسر أصغر 

ً وأفضل صحة زید من التعلیم بأسر أقل ففي كل أنحاء العالم یرتبط الم. حجما
ً، نجد أن النساء اللاتي لم یحصلن ، وفي بعض الدول الأقل تقدما ً ◌ً   حجما

  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

ضعف عدد الأطفال لدى النساء  حواليقدر من التعلیم لدیھن  أيعلى 
وعادة ما یكون انتقال . اللاتي قضین عشر سنوات أو أكثر في التعلیم

ً النساء اللاتي حصلن على قدر أف ضل من التعلیم إلى مرحلة النضج صحیا
إذ یؤخرن أول خبرة جنسیة لھن، كما یؤخرن الزواج، ویرغبن في : أكثر

أن تكون لھن أسر صغیرة، وھناك احتمال أكبر أن یستخدمن وسائل تنظیم 
  . الأسرة عن نظیراتھن الأقل تعلیماً 

  

معدلات ، فتختلف العلاقة بین تعلیم المرأة وحجم الأسرة عبر البیئات
الإنجاب للنساء اللاتي وصلن لمستویات متماثلة من التعلیم تتفاوت من 

ومثال ذلك أن النساء الحاصلات على أعلى ). 1انظر شكل (دولة لأخرى 
ً من النساء  قدر من التعلیم في بعض الدول الأفریقیة لدیھن أسر أكبر عددا

ً أقل في التعلیم إلى ذلك إضافة . في مناطق أخرى ممن أمضین وقتا
أظھرت الأبحاث السابقة أن المستویات المتواضعة من التعلیم لا تصاحبھا 

ً، فقد كشفت دراسة في عام  ً أسرة  أصغر حجما أن النساء  1995دائما
ً، قد أنجبن  اللاتي قضین سنوات أقل في التعلیم، في بعض الدول الأقل تقدما

ً أكبر من الأطفال مقارنة بالنساء أياللاتي لم یتلقین  نفس العدد أو عددا
ً والتي لدیھا . تعلیم وقد خلصت ھذه الدراسة إلى أنھ في الدول الأكثر تقدما

مستویات أعلى لتعلیم الإناث فالمزید من التعلیم تصاحبھ بشكل ثابت 
ً ربما یكون للقدر  معدلات خصوبة أقل، إلا أنھ في الدول الأكثر فقرا

  . یات الخصوبةالضئیل من التعلیم تأثیر قلیل على مستو
  

معظم الأحیان بین النساء اللاتي  فيتنخفض الخصوبة بشكل حاد 
وفي كثیر من الدول الأشد . حصلن على سبع سنوات أو أكثر من التعلیم

ً، نجد أن سبع سنوات من التعلیم ھي مستوى  لانخفاض " البدایة"فقرا
كانت  تشیر الأبحاث إلى أنھ كلما. بالمائة أو أكثر 20الخصوبة بنسبة 

ً زادت سنوات التعلیم  یتطلبھا إحداث أثر على  التيالدولة أقل تقدما
مستویات الخصوبة والمؤشرات ذات الصلة مثل السن عند الزواج 

  .واستخدام وسائل منع الحمل
  

ً في التأثیر على حجم الأسرة، خاصة  ُعد السیاق القومي مھما ی
ق الذي یتم التعلیم فیھ فالسیا. عندما تكون مستویات تعلیم الإناث منخفضة

حاسم في تشكیل قرارات الإنجاب، ویشیر الباحثون إلى أن ھناك جوانب 
  : عدیدة من السیاق القومي لھا أھمیة خاصة

تمیل مستویات الخصوبة إلى الانخفاض بسرعة أكبر . عمومیة التعلیم  §
حیث ینتشر التعلیم على نطاق واسع أو عندما یكون الالتحاق بالمدارس 

ً تقریباً الاب نظام  فيوحینما تدخل نسبة أكبر من السكان . تدائیة عاما
. التعلیم، فحتى القدر الضئیل من التعلیم قد یقترن بانخفاض في الخصوبة

 



ویعتقد الباحثون أنھ كلما ارتفعت مستویات التعلیم بصفة عامة، فإن الأعراف 
النساء اللاتي لم حتى  ليوبالتاالاجتماعیة المتعلقة بالخصوبة والوالدیة تتغیر، 

یحصلن على قدر كبیر من التعلیم الرسمي یتأثرن بتغیر أعراف المجتمع فیما 
 ً◌ً بالإضافة إلى ھذا، قد یختار الآباء الذین لدیھم . یتعلق بالأسر الأصغر حجما

أطفال في المدارس، أو لدیھم تطلعات بالنسبة لتعلیم أولادھم إنجاب عدد أقل 
  . من تكلفة إنجاب الأطفالالتعلیم زید یما  من الأطفال، فغالباً 

  
، یشیر البحث في بعض البیئات إلى أن تعمیم التعرض لوسائل الإعلام §

ً بالنسبة لانخفاض معدلات الخصوبة عما كان  التعلیم ربما یكون أقل حسما
ً، ففي الكوت  فوار والسنغال، حیث لم تتحقق عمومیة التعلیم  ديعلیھ سابقا

ویعتقد . ض ملموس في الخصوبة منذ أوائل الستینیاتبعد، حدث انخفا
ً من العوامل، ومنھا التعرض لوسائل الإعلام المسموعة  الباحثون أن عددا

 .والمرئیة، قد قامت ببعض الدور الذي لعبھ تعمیم التعلیم في الماضي
 
تعضد البرامج القویة لتنظیم الأسرة العائلات . قوة برنامج تنظیم الأسرة §

ً والأكثر صحة، فحتى المتعلمات من النساء قد یجدن صعوبة الأصغر حج ما
في تحدید عدد الأطفال الذي ینجبنھ إذا لم تتوفر الخدمات التي یحتجن إلیھا، 

كشف تحلیل لبیانات مسوح . بما في ذلك المعلومات والمشورة والإمدادات
ً أنھ حین یتوفر برنامج تنظیم أسرة متو 31من  سط من الدول الأقل تقدما

للدولة، فحتى مستویات التعلیم المتواضعة یمكن أن تقترن  إلى قوي
الدول التي  فيوعلى النقیض نجد أنھ . بمعدلات خصوبة أقل إلى حد كبیر

لدیھا برنامج تنظیم أسرة ضعیف أو لیس لدیھا برنامج على الإطلاق، فإن 
لیم معدل الخصوبة للنساء المتزوجات اللاتي قضین سنوات قلیلة في التع

ً أعلى من النساء غیر المتعلمات  . یكون غالبا
 
تقترن المستویات الأعلى لمشاركة الإناث في قوة . توافر فرص العمل §

 فقد یؤدى الحصول . العمل وارتفاع أجور النساء بأحجام صغیرة للأسر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ً إذا ما أتاح ذل ك للنساء على سنوات قلیلة من التعلیم إلى أسر أقل عددا
ً عن الزواج المبكر وإنجاب الأطفال ً واعدا . الحصول على وظیفة تقدم بدیلا

عرّض العمل خارج المنزل الفتیات إلى أدوار وقیم غیر تقلیدیة،  فربما یُ
من ". فرصة بدیلة أعلى كلفة"وبالنسبة للمرأة العاملة قد یشكل الأطفال 

لاء النساء قد یعني وبالنسبة لھؤ. حیث ضیاع المكاسب أو عدم التقدم
 ً ً مزدوجاً "الأطفال أیضا   .أثقل یجمع مسئولیات المنزل والعمل" عبئا

  لماذا یكون لدى المرأة المتعلمة أسرة أصغر حجما؟ً 
العملیات حول العلمیة الآراء في توافق یوجد لافي الوقت الحالي، 

سمي ھل یضفى التعلیم الر. نجابالإ على التعلیم بھا ؤثری التي ةمحددال
ّن النساء وتشجعھن على إنجاب عدد أقل من الأطفال؟  مك ُ مھارات خاصة ت

الغالب یقترن التعلیم  ففيوتكثر النظریات حول الآلیات المختلفة المعنیة، 
مثل مھارات : بخصائص قد تجعل المرأة تختار العدد الأصغر من الأطفال

، والتعرض لقیم القراءة والكتابة، والقدر الأكبر من الاستقلالیة الشخصیة
  . وأفكار ونماذج لأدوار جدیدة

  
مھارات القراءة والكتابة ـ للقراءة بفھم بصفة خاصة أثر ملحوظ 

جد  في .على حجم الأسرة ُ دراسة أجریت في جنوب أفریقیا ما بین النساء و
أن قوة مھارات القراءة بفھم، بغض النظر عن مستوى دخل الأسرة، قد 

أشار صاحب ھذه الدراسة إلى أن الحصول  أثرت على حجم الأسرة، وقد
ً في اتخاذ القرارات ً أساسیا فالنساء اللاتي . على المعلومات یلعب دورا

یملكن مھارات فھم قویة لدیھن قدرة أفضل على الحصول على المعلومات 
أو من  الدراسيوتفسیرھا، سواء توفرت ھذه المعلومات عن طریق الفصل 

على ذلك أن تطلب النساء اللاتي لدیھن  خلال وسائل الإعلام، ویترتب
  . معلومات أكثر المزید من الخدمات الصحیة ویستخدمنھا بشكل أفضل

  

ھل تعد مھارات معرفة القراءة والكتابة أكثر أھمیة من سنوات 
ارتفاع معدلات معرفة  الدراسة؟ كشف بحث أجرى في غانا عن اقتران

الإناث بالقراءة والكتابة بمعدلات أقل للخصوبة، غیر أن الدراسة بینت أن 
الوقت الذي یتم قضاؤه في الدراسة لھ أثر قوي على الخصوبة یفوق 

فسنوات الدراسة قد تؤثر على . مھارات معرفة القراءة والكتابة وحدھا
الب، ومن خلال زیادة من خلال تغییر قیم الط: الخصوبة بطرق مختلفة

احتمال زواج الفتاة من شخص متعلم یرغب في أسرة أصغر، وبتحسین 
  .أو غیرھا من الوسائل الأسریة الحیاة من لتعلمالمعرفة من خلال ا

  
الشابات اللاتي تعلمن وبصفة خاصة من وصلن إلى المرحلة 

كون ربما ی. الثانویة ھناك احتمال أكبر أن یدركن أنھن أكثر استقلالیة
لدیھن قدرة أكبر على اتخاذ القرار، وعلى التحرك بحریة وعلى كسب 

وھؤلاء النساء، حتى لو لم یشاركن في قوة . المال، والتحكم في مكاسبھن
العمل الرسمیة، یمكنھن جلب الشعور بالاستقلالیة إلى مجالات أخرى من 

لمتعلق فعلى سبیل المثال، قد یكون لدیھن دور أكبر في القرار ا. حیاتھن
وفي إطار الزواج ربما یكون لدیھن علاقة . باختیار الزوج وتوقیت الزواج

  . أفضل مع أزواجھن وبصفة خاصة فیما یتعلق بقرارات الإنجاب
  

ً جدیدة، ویأن للتعلیم یمكن  ً وأفكارا تیح شبكة اجتماعیة أكبر یضیف قیما
  

، وتنظیم الأسرة، والوالدیة المسئولة، وغیرھا من الاجتماعي



في المدرسة من وبالمثل قد یغیر وجود أطفال . ونماذج أدوار مختلفة للطلبة
قیم الآباء وأفكارھم، وعادة ما تدعم الأعراف المنقولة من خلال التعلیم 

ومن الأرجح أن یرى الآباء الذین لدیھم . الرسمي الأسرة النوویة الصغیرة
أطفال في المدرسة مرحلة الطفولة كفترة للنمو والاعتمادیة؛ وأن یكونوا أقل 

ً لرؤیة الأطفال كمساھمین في اقت   .صاد المنزلمیلا

  أھمیة العوامل خارج الدراسة 

ً من عدة أوجھ،  تختلف النساء المتعلمات عادة عن نظیراتھن الأقل تعلیما
، ویسكن في المناطق الحضریة، ویمكنھن  ففي أغلب الأحیان یكن أكثر ثراءً

فإلى أي مدى تؤثر العوامل خارج الدراسة . الوصول بشكل أفضل للخدمات
عیة الاقتصادیة؛ والعرق؛ وتعلیم الآباء؛ والأھداف الفردیة؛ مثل الحالة الاجتما

وتأخر سن الزواج؛ والزواج من شخص متعلم، على قرارات الإنجاب؟ من 
. المحتمل أن الأھمیة النسبیة للعوامل المختلفة تتفاوت من بیئة إلى أخرى

وعادة ما یؤثر تعلیم الأزواج وثروة الأسرة على الخصوبة؛ غیر أن معظم 
  . دراسات توضح أن تعلیم المرأة لھ أثر أكبر على الخصوبةال

  

  إعداد النساء لاتخاذ قرارات سلیمة بشأن الإنجاب  
جھود تحسین التحصیل الدراسي، بغض النظر عن  فيیجب الاستمرار 

ولكن ما ھي الخلاصة التي . أي تأثیر على الممارسات المتعلقة بالإنجاب
بین التعلیم والإنجاب؟ لا تقدم الأبحاث أي  یمكن التوصل إلیھا حول العلاقة

معادلة بسیطة تحكم العلاقة بین سنوات التعلیم وحجم الأسرة، وتعتمد تأثیرات 
التعلیم على المرأة على مجموعة متنوعة من العوامل الاجتماعیة والثقافیة 

الاعتبار، فما ھي مضامین  فيمع وضع ھذه المحاذیر . والاقتصادیة
  السیاسات؟ 

  
عد اقتراب معدلات الالتحاق . الثانويعزیز عمومیة التعلیم والتعلیم ت § یُ

من التعمیم ذو أھمیة في التأثیر على  الثانويبالمدارس الابتدائیة والتعلیم 
قرارات الإنجاب، ولكن حیث تكون الموارد ضئیلة، قد لا تكون إمكانیة 

واقعیة في  ثانويالتحقیق عمومیة التعلیم أو المستویات العلیا من التعلیم 
 ً ً من النساء في الدول الأقل تقدما المستقبل القریب، فھناك أعداد قلیلة نسبیا

وقد خلصت ). 2انظر شكل (ممن أتممن سبع سنوات أو أكثر في التعلیم 
معظم "دراسة عن التعلیم والإنجاب في أفریقیا جنوب الصحراء إلى أن 

سكانھا، ونتیجة للحروب، وقسوة  الدول بعیدة كل البعد عن تعمیم التعلیم بین
الأحوال الاقتصادیة، أو المعدلات المرتفعة للنمو السكاني، فقد شھد بعضھا 

ً في مكاسب التعلیم في العقود الماضیة ً أو تآكلا والسؤال الأساسي ." ركودا
 ً بالنسبة لواضعي السیاسات ھو ما إذا كان رفع مستویات التعلیم القومي أمرا

ً في المدى  . القصیر عملیا
 
یمكن أن ترفع برامج . التوسع في وسائل الإعلام وبرامج تعلیم السكان §

الإعلام المسموعة والمرئیة من الوعي، وتعزز الأفكار الجدیدة، وتشجع 
فیمكن دمج تعلیم السكان في البرامج داخل المدارس . سلوكیات صحیة أكثر

  للنوع  وخارجھا، لنقل المعلومات عن الإیدز، والمساواة وفقاً 

 . الموضوعات
 
ً . القراءة والكتابة تحسین مستویات تعلم § یبدو أن مھارات الفھم تلعب دورا

ً في التأثیر على قرارات الإنجاب، ولذا فإن تعزیز مھارات معرفة  خاصا
وتقدیم برامج تعلیمیة القراءة والكتابة من خلال تحسین جودة المدارس 

لمن لیسوا في المدارس قد یعود بمردودات على الاقتصاد، وعلى السكان 
 . والصحة

 
تقدم البرامج القویة لتنظیم الأسرة للنساء . تقویة جھود تنظیم الأسرة

یتطلبھا اتخاذ قرارات سلیمة بشأن الإنجاب،  التيالخدمات والمعلومات 
عد خدمات تنظیم الأسرة مكوناً  ُ ً في تقلیل حجم الأسرة، وفي  وت أساسیا

  .تشجیع الانتقال الصحي للشباب إلى مرحلة النضج
 
تشیر . تقدیم فرص للعمل والكسب للنساء اللاتي حصلن على التعلیم الأساسي §

الأبحاث إلى أن النساء اللاتي لدیھن فرص عمل واعدة وفرص لكسب الرزق 
، وقد تشجع السیاسات وقت مبكر فيربما یفوتن فرص الزواج والإنجاب 

ً والأفضل  الموجھة لزیادة وظائف وأجور النساء تكوین الأسر الأصغر حجما
 .صحة
  

References 
1United Nations, Department of Economic and Social 
Affairs, Population Division, Linkages Between 
Population and Education (New York: United Nations, 
1997): 12. 
2S.J. Jejeebhoy, Women’s Education, Autonomy, and 
Reproductive Behaviour: Experience from Developing 
Countries (Oxford, UK: Clarendon Press, 1995). 
3 Ibid. 
4I. Diamond, M. Newby, S. Varle, “Female Education and 
Fertility: Examining the Links” in Critical Perspectives on 
Schooling and Fertility in the Developing World, C. 
Bledsoe, J. Casterline, J. Johnson-Kuhn, and J. Haaga, eds. 
(Washington, DC: National Academy of Science Press, 
1999): 23-45. 
5 C. Lloyd, C. Kaufman, and P. Hewett, The Spread of 
Primary Schooling in Sub-Saharan Africa: Implications 
for Fertility Change (New York: The Population Council, 
1999). 
6 Ibid. 
7 I. Diamond, M. Newby, S. Varle, “Female Education 
and Fertility: Examining the Links”: 32-33. 
8 Ibid.: 42-44. 
9 P. Glewwe, “School Quality, Student Achievement, and 
Fertility in Developing Countries” in Critical Perspectives 
on Schooling and Fertility in the Developing World, C. 
Bledsoe, J. Casterline, J. Johnson-Kuhn, and J. Haaga, eds. 
(Washington, DC: National Academy of Science Press, 
1999): 128-131. 

  

  



10S.J. Jejeebhoy, Women’s Education, 
Autonomy, and 
Reproductive Behaviour: Experience from 
Developing 
Countries. 
11 I. Diamond, M. Newby, S. Varle, “Female 
Education and Fertility: Examining the Links”: 
37. 
12 C. Lloyd, C. Kaufman, and P. Hewett, The 
Spread of 
Primary Schooling in Sub-Saharan Africa: 
Implications for Fertility Change: 6. 
13 S.J. Jejeebhoy, Women’s Education, 
Autonomy, and 
Reproductive Behaviour: Experience from 
Developing 
Countries: 32. 
14 C. Lloyd, C. Kaufman, and P. Hewett, The 
Spread of 
Primary Schooling in Sub-Saharan Africa: 
Implications for Fertility Change: 51. 

Acknowledgments 

Dara Carr of the Population Reference Bureau 
prepared this policy brief with helpful 
contributions from Jennifer Adams, Lori 
Ashford, Barney Cohen, Peter Donaldson, 
Elizabeth Gould, Carl Haub, Mai Hijazi, and 
Nancy Yinger. 
This work has been funded by the U.S. 
Agency for International Development 
(USAID) under the MEASURE 
Communication project (HRN-A-00-98-
000001-00). 

 

 

 

 


