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  شركاء أقویاء
  المراھقات وتأجیل الحملالفتیات تعلیم 

 ا كارإلین مورفي ودار: بقلم
  

  
ا على أن ھذه العلاقة التي . یقل عدد الأطفال لدى النساء الأكثر تعلیمً

تبدو مباشرة تتسم، في واقع الأمر، بالتعقید؛ كما أن الفوائد المقترنة 
رة باختلاف البیئة بمستویات التعلیم المختلفة تختلف بدرجة كبی

  .المحیطة
وتتناول ھذه النشرة الموجزة المخاطر التي تواجھ الصحة 
الإنجابیة للفتیات المراھقات، وكیف یؤدي ارتفاع مستوى تحصیلھم 
التعلیمي إلى تقلیص تلك المخاطر، بما فیھا الخصوبة المبكرة وغیر 

ي ھذه كما تلق. المرغوبة، كما یفید أسرھم المستقبلیة ومجتمعاتھم
النشرة الموجزة الضوء على بعض العوامل التي تسھم في ھذه 

فھناك الكثیر من البرامج . الدینامیة القویة بین التعلیم والخصوبة
الناجحة التي تحافظ على استمرار الفتیات المراھقات في المدرسة، 
وھناك الكثیر من البرامج التي تمنح معلومات وخدمات الصحة 

ویمكن أن یسفر . مدرسة، بما في ذلك تنظیم الأسرةالإنجابیة خارج ال
الدمج بین ھذه البرامج عن قدر من الفوائد أكبر مما یقدمھ كل برنامج 

  .على حدة
  

  مخاطر الممارسة الجنسیة في فترة المراھقة 
لقد تغیرت آفاق الصحة الإنجابیة للفتیات المراھقات في 

ففي المتوسط، تتزوج . البلدان النامیة خلال العشرین سنة الماضیة
الفتیات المراھقات في فترة عمریة متأخرة عن سن زواج أمھاتھن، كما 

ومع ذلك، لا   1.یسعین إلى تأجیل الحمل وإنجاب عدد أقل من الأطفال
  :فيتزال الفتیات المراھقات تواجھن مخاطر جوھریة تتمثل 

ُشكل مضاعفات الحمل والولادة السبب الأساسي لوفاة الفتیات ف § ي ت
 وتبلغ معدلات وفیات الأمھات لھذه . سنة 19- 15الفترة العمریة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  

  العلاقة القویة بین التعلیم والخصوبة
ُعد العلاقة القویة بین تعلیم الإناث وانخفاض الخصوبة  ت

  
المجموعة ضعف معدلات وفیات النساء في العشرینیات من 

 سنة أو أصغر، فتزید احتمالات 14أما الفتیات في سن . أعمارھن
كما تقل . وفاتھم من مضاعفات الحمل بمقدار خمسة أضعاف

 2.احتمالات بقاء أطفالھن الرضع على قید الحیاة
 5.5سنة  19- 15یصل عدد الفتیات اللاتي ینجبن في الفترة العمریة  §

ا ً وترتفع، بین ھؤلاء الفتیات، مستویات معدلات . ملیون فتاة سنویّ
ر من ملیون فتاة منھن من الحمل غیر المرغوب فیھ، كما تعاني أكث

 3.عملیات الإجھاض غیر الآمن
فقط من الفتیات اللائى لم یسبق لھن الزواج في الفترة % 35ھناك  §

سنة، ولدیھن حیاة جنسیة نشیطة، ویستخدمن وسیلة  19- 15العمریة 
عتبر ھذا المعدل أقل بدرجة كبیرة من نظیره  حدیثة لمنع الحمل، ویٌ

ا ً وبغض النظر عن الحالة الزوجیة، تقل . لدى النساء الأكبر سن
:  معدلات استخدام الفتیات المراھقات لموانع الحمل في جمیع الأماكن

في أفریقیا جنوب الصحراء، % 20حیث یبلغ ھذا  المعدل حوالي 
في أمریكا % 28في أمریكا الوسطى والكاریبي، ویبلغ % 24

 4.في جنوب آسیا% 20الجنوبیة، وأقل من 
والذي یتم تعریفھ بوصفھ الزواج قبل  –اج الأطفال رغم انخفاض زو §

نجده لا یزال واسع الانتشار، حیث یتراوح بین  –سنة  18بلوغ سن 
في أجزاء كبیرة من جنوب آسیا وأفریقیا جنوب % 40ما یزید على 
. في أمریكا الجنوبیة وغرب آسیا وشمال أفریقیا% 23الصحراء إلى 

سنة، وفي  18قبل بلوغ سن  من الفتیات% 76وفي النیجر تتزوج 
 5.سنة أو أقل 14من الفتیات في سن % 35تشاد تتزوج 

ا،  § ً تتأثر الفتیات المراھقات بوجھ خاص من الأمراض المنقولة جنسیّ
وتعرف القلیلات منھن . بما فیھا فیروس نقص المناعة البشریة

معلومات دقیقة حول فیروس نقص المناعة البشریة ومرض الإیدز، 
ا یستخدم الواقي الذكريوعدد قلی ً كما أن خطر إصابة الفتیات . ل جد

المراھقات المتزوجات بفیروس نقص المناعة البشریة أكبر من خطر 
إصابة الفتیات غیر المتزوجات في نفس السن أو النساء المتزوجات 
ا؛ ذلك أن ھؤلاء الفتیات لا یمتلكن قوة تفاوضیة للإصرار  ً الأكبر سن

  6.الذكري في حالة التشكك في وفاء أزواجھنعلى استخدام الواقي 
 

وتقترن المخاطر الإنجابیة التي تواجھھا ھؤلاء الفتیات 
بانخفاض مستویات التعلیم المدرسي وبالعوامل الأساسیة المتعلقة 

ُص إمكانات النفاذ إلى الرعایة الصحیة   .بالفقر، وسوء التغذیة، وتقل
  

  
  
  
  
  
  

أكبر للمرأة في إمكانات العیش لھا وتمنح ھذه المعرفة ثقة . والآخر
  .ولأطفالھا، بما یعزز رغبتھا في إنجاب عدد قلیل من الموالید
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ا، رغم عدم تطابقھا بین بعض البلدان  ً انظر الشكل (علاقة عامة عملیّ
ستینیات والسبعینیات أن انخفاض فقد وجدت بحوث ال). 1رقم 

أو لا  –مستویات التعلیم في البلدان التي تعاني من شدة الفقر وتمتلك 
ً  من التنمیة الاجتماعیة أو الاقتصادیة لم یكن  -تمتلك  ا ضئیلا قدرً

ا بانخفاض الخصوبة ً على أن بعض الدراسات الأحدث لاحظت . مقترن
على عدد محدود من  انخفاض الخصوبة بین النساء اللاتي حصلن

لقد كانت ھذه النتائج مستقاة من . الابتدائيسنوات التعلیم المدرسي 
ومع ذلك، نجد أن . بلدان تمر بالنمو الاقتصادي والتنمیة الاجتماعیة

ا وقوة على تأجیل الحمل، وزیادة  ً تأثیر المدرسة الثانویة أكثر اتساق
ل من الأطفال، استخدام موانع الحمل، والرغبة في إنجاب عدد قلی

وعلى سبیل المثال، وجدت دراسة  7.والخصوبة المنخفضة بالفعل
ُجریت منذ  سنة في جواتیمالا رابطة سببیة بین السنوات التي  35أ

لكل سنة إضافیة تنفقھا : تنفقھا الفتیات في المدرسة وتوقیت الحمل
شھور  10إلى  6المرأة في المدرسة، یتأخر سن إنجاب أول طفل من 

ا كل سنة في التعلیم المدرسي إلى تقلیص . اتقریبً  كما تؤدي أیضً
سنة بمعدل یتراوح بین  18احتمالات الإنجاب لدى الفتیات الأقل من 

على أن اتجاه تلك العلاقة یمكن أن یسیر في  8%.23إلى % 14
ا تؤدي قدرة الفتیات المراھقات، الملتحقات : طریق آخر أیضً

كفالة إمكانات إكمالھن لتعلیمھن بالمدرسة، على تجنب الحمل إلى 
  .المدرسي

ا عادة ما  إن النساء اللاتي یحملن في الطفل الأول مبكرً
تكون أسرھن أكبر من أسر الفتیات اللاتي ینتظرن فترة أطول قبل 

ا. إنجاب أول طفل ً النساء اللاتي : لكن التعلیم یقلب ھذه العلاقة عكسیّ
رغبن في، ویحصلن على، ینتظرن فترة أطول لإنجاب الطفل الأول ی

ا أن تعمل ھؤلاء النساء خارج . عدد أقل من الأطفال ویمكن أیضً
وبالتالي، . وخاصة إذا كن یعشن في المناطق الحضریة –المنزل 

أي إسھام الأطفال في الإمداد  –تتقلص القیمة الاقتصادیة لأطفالھن 
نع ومن الأرجح أن نجد النساء المتعلمات على معرفة بموا. بالدخل

  سنوات بین الحمل 3الحمل الحدیثة، ویستخدمنھا، كما یتركن فترة 
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ً من أن یتولى والدھا وبعد ذلك زوجھا تشكیلھ . تشكیل مستقبلھا بدلا
یبدأ ھذا التمكین بإقرار أحد الوالدین أو المجتمع بأن : "تقول ریحاني

ى الثانوي من التعلیم البنات والنساء یحتجن إلى الاستمرار في المستو
أي أن المتوقع منھن یزید عن القدرة على المحافظة  –وجدیرات بھ 

  
  "دائرة الفضیلة"تعلیم المراھقات یحقق  

وعلاوة على الآثار المشار إلیھا أعلاه، فإن ھناك بعض 
المزایا الإضافیة المتعلقة بمرحلة التعلیم الثانوي للبنات؟ حیث یركز 

أھداف الأمم المتحدة الإنمائیة الثمانیة في الألفیة على تعلیم اثنان من 
وقد قامت مي ریحاني، وھي متخصصة في مجال النوع . البنات

  :الاجتماعي والتعلیم، بتحدید ھذه المزایا على النحو التالي
یؤدي وجود مدارس ثانویة إلى زیادة الالتحاق بالتعلیم الابتدائي  •

 .ین الجودة من خلال إشراك الوالدینوإكمالھ، كما یؤدي إلى تحس
یسفر التعلیم الثانوي للبنات عن مزایا اجتماعیة للمجتمع ككل تتمثل  •

فى زیادة المشاركة المدنیة والسیاسیة، وانخفاض مستویات التحرش 
الجنسي، وتقلیص الاتجار في الجنس، والاتجار في عمل النساء 

 .الشابات
نات بقدر كبیر من المزایا یقترن التعلیم المدرسي الثانوي للب •

الصحیة، بالإضافة إلى تلك المزایا المقترنة بتأجیل الزواج 
انخفاض معدل وفیات الأطفال الرضع والأطفال، : والخصوبة

وارتفاع معدلات التحصین، وتحسین تغذیة الأسرة، وانخفاض 
 .معدلات العنف الأسري

لى خفض حالات یؤدي التعلیم المدرسي في المرحلة الثانویة للبنات إ •
الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة ومرض الإیدز عن طریق 
منح معلومات حول طرق الوقایة من الإصابة بالفیروس، وتشجیع 

وھناك العدید من . التفكیر المستقبلي، واتباع سلوكیات الوقایة الذاتیة
الدراسات التي تربط ارتفاع مستویات التعلیم بتأجیل المعرفة 

 .وتقلیص مخاطر الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریةالجنسیة 
كما أن زیادة النسبة . یُعد التعلیم الثانوي للبنات أداة لتخفیف الفقر •

المئویة للنساء الحاصلات على مرحلة التعلیم الثانوي یعزز النمو 
 .الوطني للدخل بالنسبة للفرد

 
مشاركة البنات  الناجمة عن انخفاض" الدائرة الخبیثة"وتتناول ریحاني 

في التعلیم الثانوي، وبعدھا الحمل المبكر والمتكرر، وارتفاع معدلات 
وفیات الأطفال الرضع والأطفال، والعجز عن مكافحة الفقر، والزواج 

تؤدي إلى " دائرة الفضیلة"على أن . المبكر والحمل في الجیل التالي
ي العالي، تغییر النمط من خلال مشاركة البنات في التعلیم الثانو

وتأجیل الزواج والحمل، وإنجاب عدد قلیل من الأطفال الأصحاء، 
وزیادة المشاركة المدنیة، وزیادة احتمالات التحاق البنات بالمدرسة 

   9 ).فائدة عبر الأجیال(الثانویة  
لماذا یسفر تعلیم البنات عن انخفاض الخصوبة وغیره من 

  الفوائد؟
ن أسباب تعاظم النتیجة إلى ھذا على الرغم من أن الخبراء یناقشو

. الحد، فإن تعلیم البنات في المرحلة الثانویة یسفر عن فوائد عدیدة
ا أن معرفة القراءة والكتابة، وغیر ذلك من المھارات  ویبدو واضحً
التي یتم اكتسابھا في المدرسة، تمنح مزایا عملیة للفتیات المراھقات؛ 

مرأة الشابة یتسم بالأھمیة لكن التغییر السیكولوجي الذي یحدث لل
صُ بعض المحللین إلى أن الاستمرار في التعلیم، . نفسھا فقد خل

 إحساساً وخاصة في المرحلة الثانویة وما بعدھا، یعطي المرأة الشابة 
ا بمسؤولیتھا تجاه نفسھا  ً   بمعنى تمكین المرأة حتى تقدر على  –جدید
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ا ". على بیت جید ونجد أن احتمالات تعرض النساء الأكثر تعلیمً
   10.للعنف الأسري تقل، بما یعكس احترام أزواجھن وأسرھن لھن

 Shireen)وعبر نفس الخطوط، تطرح شیرین جیجیبھوي 
Jejeebhoy)  بحثھا المبتكر خمس نتائج یسفر عنھا التعلیم، في

وتؤدي مجتمعة إلى زیادة قدرة المرأة الشابة على العمل بطرق 
تعزیز المعرفة بما : وتتمثل ھذه النتائج في ما یلي. صحیة وإنتاجیة

یحدث في العالم الخارجي والتفاعل معھ؛ زیادة الاستقلال في اتخاذ 
قلال في التفاعل مع العالم الخارجي؛ القرار داخل المنزل؛ زیادة الاست

؛ )توثیق الروابط مع الزوج والأطفال(زیادة الاستقلال العاطفي 
 11.وزیادة الاستقلال الاقتصادي والاجتماعي والاعتماد على الذات

وھو اقتصادي بارز،  - (Amartya Sen)كما یشیر أمارتیا سن 
مصطلح  إلى تلك التحولات باستخدام -حاصل على جائزة نوبل 

د النساء المتلقي السلبي للمساعدة من :  النساء" فاعلیة" حیث لم تعُ
تحسین حصتھن، فالنساء في كثیر من المجتمعات الیوم یُعتبرن 

وھو یقارن بین تغیرات التنمیة . فاعلات نشیطات من أجل التغییر
الاجتماعیة التي أدت إلى خفض معدلات الخصوبة بدرجة كبیرة في 

بالھند وبرنامج التعقیم الإجباري المبكر في الھند وسیاسة  ولایة كیرالا
صُ سن إلى ما یلي. الطفل الواحد في الصین ھناك الكثیر من : "ویخل

بما في ذلك تعلیم الإناث، وأنشطة (أن تمكین المرأة ... الأدلة الآن 
وغیره من التغیرات الاجتماعیة ) تمكین الإناث، وحقوق ملكیة الإناث

ا على خفض ) خفض معدل الوفیات مثل(الأخرى  ا كبیرً یؤثر تأثیرً
ُجریت على  12".الخصوبة صُت دراسة للبنك الدولي، أ ا،  65وقد خل ً بلد

یُعد توسیع تعلیم الإناث في المرحلة الثانویة : "... إلى نتیجة مماثلة
  13".أفضل سیاسة لتحقیق خفض جوھري في معدلات الخصوبة

  

نسین، والآثار العكسیة استمرار عدم المساواة بین الج
  لتعلیم البنات

لقد شھدت معدلات التحاق الأولاد والبنات بالتعلیم المدرسي في 
ً في السنوات الأخیرة، مع  الابتدائیةالمرحلتین  ا ھائلا والثانویة ارتفاعً

كما أخذت فجوة الالتحاق . تحقیق المزید من التقدم في التحاق البنات
د والبنات في الانغلاق في أنحاء العالم بالتعلیم المدرسي بین الأولا

ا ھذه الفجوة في أمریكا اللاتینیة ومنطقة . كافة ً فقد انتھت عملیّ
ولكن الاختلافات الدالة لا تزال قائمة في بعض البلدان . الكاریبي

 التحاق فيوإذا لم یتحقق ارتفاع وتساوي ). التاليانظر الجدول (
مال إكمال المرحلة الثانویة بشكل ، تقل آالابتدائیةالجنسین بالمدرسة 

ومع الأسف، قدمت منظمتي . عام وعلى أساس المساواة بین الجنسین
ا مفاده أن أكثر من  ا في الفترة  115الیونسكو والیونیسف تقدیرً ً ملیون

سنة غیر ملتحقین بالتعلیم المدرسي في العالم النامي،  12- 6العمریة 
ن الفتیات الفقیرات محرومات ونجد أ 14.وثلاثة أخماسھم من الفتیات

ُجریت في . بوجھ خاص فعلى سبیل المثال، وجدت دراسة في الھند، أ
التسعینیات، أن معدلات التحاق أولاد الأسر المعیشیة الغنیة بالتعلیم 

فقط، بینما كان % 2.5المدرسي یتجاوز معدلات التحاق البنات بنسبة 
من % 24على ب سبة معدل التحاق أولاد الأسر المعیشیة الفقیرة أ

  15.معدل التحاق البنات

كما وجدنا أن . في نشر المعلومات وتغییر المواقف تجاه الحمل
ً عن مبادرات مثل  ھناك برامج بعینھا لتقدیم القروض الجزئیة، فضلا
توظیف الفتیات المراھقات في مصانع الملابس في بنجلادیش، قد 

ا في تأخیر سن الزواج وتأجیل الح وعلاوة على ذلك، . ملتسھم  أیضً
مثل توصیل موانع الحمل  –فإن برامج تنظیم الأسرة جیدة الإعداد 

ا الفقیرات قد ساعدت النساء  –إلى المنازل في بنجلادیش  والأقل تعلیمً
في أنحاء العالم كافة على استخدام موانع الحمل، وبالتالي إنجاب عدد 

   20.أقل من الأطفال

  
وعلى حین تتسم كثیر من المدارس في البلدان منخفضة الدخل 

الجودة، فإن الفتیات اللاتي یذھبن إلى المدرسة یواجھن بشكل  بانخفاض
فالبنات یفتقرن . عام تعلیم منخفض الجودة بسبب التمییز بین الجنسین
. المنفصلة المیاهعادة إلى الإمدادات الأساسیة والكتب، بل حتى دورات 

ما یُطلب من بنات كثیرات القیام بأعمال خدمیة حقیرة للمُعلمات، كما ك
أما في البلدان  16.تتعرض بعض الفتیات للافتراس الجنسي من المُعلمین

التي لا تبیح التعلیم المختلط، تزداد احتمالات تكلیف المعلمین الأقل 
ً بالعمل في مدارس البنات علمات عن وجود ویسفر نقص عدد المُ . تأھیلا

وعلاوة على ذلك، تقع . فصول دراسیة كبیرة العدد من الطالبات
ا في أماكن بعیدة عن منازلھن ً وتؤدي مخاوف . مدارس البنات أحیان

الأمان والجودة إلى حفز كثیر من الآباء إلى إخراج بناتھن من 
   17.المدرسة، أو عدم إلحاقھن بالتعلیم المدرسي على الإطلاق

إلى ذلك، یمكن أن یسفر تفضیل الأولاد الذكور عن  وبالإضافة
ُم وھذه یقف عقبة سوء تغذیة البنات،  زیادة احتمالات إصابة وأمام التعل

ا لأن الأسر المعیشیة  18.البنات بالأمراض وبالتالي تكرار غیابھن ً ونظر
ا  ً  - الفقیرة لدیھا عدد أكبر من الأطفال، یجري إخراج البنات الأكبر سن

من المدرسة للمساعدة في تربیة الأطفال  - ولاد الذكور ولیس الأ
وعلاوة على سداد المصاریف المدرسیة، یفقد الآباء الذین . الصغار

على أن المنح الدراسیة المُقدمة . یرسلون بناتھم إلى المدرسة أعمالھم
ً عن الضمانات  للبنات اللاتي یبقین في المدرسة الثانویة، فضلا

أي ما  –اء الذین یستثمرون في تعلیم أطفالھم والمدفوعات إلى الآب
یمكن أن تسھم في التغلب  –" التحویلات المالیة المشروطة"یطلق علیھ 

ا، ترتبط العوائد الاقتصادیة للتعلیم الثانوي . على ھذه الحواجز وأخیرً
ا بمدى توفر الوظائف مرتفعة الجودة والأجر  ً ا وثیق ً  –للمرأة ارتباط

للمھارات والقدرة على قدم المساواة للحصول على  ومدى امتلاك النساء
وإن لم تتحق تحسینات في كمیة وجودة تعلیم البنات،  19.ھذه الوظائف

ً عن الجھود المبذولة في الوقت نفسھ لمواجھة عدم المساواة بین  فضلا
الجنسین، فإن الكثیر من النساء الشابات ستفوتھن الفرص التي یمكن أن 

المدرسي الثانوي، بما في ذلك التقدم الاقتصادي  یعطیھا لھن التعلیم
ومن حسن الحظ أن . وفرصة تخطیط الوقت وعدد الأطفال المرغوبین

  . ھناك العدید من المبادرات الواعدة التي تتناول ھذه التحدیات
  برامج أخرى یمكن أن تؤدي إلى خفض الخصوبة

ة والكتابة تدریس القراء تتولىإن برامج التعلیم غیر الرسمي، التي 
ا بانخفاض الخصوبة، على الرغم  وغیرھا من المھارات، ترتبط أیضً
من أن ھذا الارتباط لا یصل إلى نفس درجة ارتباط التعلیم المدرسي 

وعلى سبیل المثال، یقود التعرض على . الثانوي بخفض الخصوبة
  نطاق واسع لوسائل الإعلام إلى الوفاء ببعض أدوار التعلیم الرسمي 

أجیل سن أول ممارسة جنسیة، وزیادة استخدام موانع الحمل ف  ت
، ومنع )بما فیھا الواقي الذكري للحمایة من العدوى المنقولة جنسیا(

ا إلى تقلیص تكراریة الجنس وعدد . الحمل كما أدت ھذه البرامج أیضً

ن التعلیم المدرسي، الذكور والاناث الملتحقین بالمرحلة الثانویة م
  2000/2004أحدث سنة 

  الھند  الیمن  إثیوبیا  بنین  
  %47  %29  %16  %17  الإناث
  %58  %65  %28  %38  الذكور

 
Source: Lori Ashford, Donna Clifton, and Toshiko 
Kaneda, The World's Youth Data Sheet 2006 
(Washington, DC: Population Reference Bureau, 
2006). 
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ا لقد أسھمت برامج التسویق الا جتماعي في مساعدة الشباب أیضً
على تجنب الحمل غیر المرغوب أو الإصابة بفیروس نقص المناعة 

وھناك الجھود الحكومیة وغیر الحكومیة لتقدیم معلومات . البشریة
صدیقة "للشباب حول مخاطر الجنس، علاوة على إنشاء عیادات 

یم الأسرة ، مما أدى إلى زیادة أعداد المستخدمات لخدمات تنظ"للشباب
وخدمات الوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة ومرض الإیدز 

وتصل كثیر من برامج التعلیم النظیرة إلى الشباب ). 2انظر الشكل (
ا ً ستبعدین اجتماعیّ أما البرامج . الأكثر عرضة للتأثر والمُھمشین والمُ

بین  الصحة الإنجابیة والعدالةوالتي تتناول الموجھة إلى شباب الرجال 
 Hمشروع ویُعد . الجنسین، فقد ساعدت كلا من شباب الرجال والنساء

أفراد العصابات في الأحیاء الفقیرة في ریو دي یتعامل مع الذي 
  21.حیاً جینیرو مثالا 

  
بعض البرامج تدمج بین التعلیم المدرسي وتقدیم معلومات 

  حول موانع الحمل
ل والعدوى یدرك عدد متزاید من المدارس أھمیة منع الحم

ا، ویقدمون دورات تعلیمیة حول حیاة الأسرة  وھي  -المنقولة جنسیَّ
دورات تغطي موضوعات مثل الحیاة الجنسیة، والعلاقات، وتنظیم 

وعلى الرغم . الأسرة، وفیروس نقص المناعة البشریة ومرض الإیدز
من القلق تجاه تلك البرامج وما یمكن أن تؤدي إلیھ من زیادة العلاقات 

جنسیة غیر الشرعیة، فإن المراجعات المنتظمة لتلك البرامج لم تجد ال
  وفي واقع الأمر، یستمر تأثیر البرامج جیدة التصمیم . مثل ھذا الأثر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ا ً   .الشركاء الجنسیین بین المراھقین الناشطین جنسیّ
وعلى . ل بینما لا یزلن بالمدرسةلكن بعض الفتیات یحملن بالفع 

حین لا تزال المدارس في البلدان النامیة تطرد البنات الحوامل أو 
تجبرھن على الحصول على أجازة أمومة لفترة طویلة، فإن ھناك 

وقد تمكنت برامج قلیلة من . المزید من المدارس التي تسمح لھن بالبقاء
ففي شیلي، . الإنجابیةتحقیق النجاح في ربط المدارس بمنشآت الصحة 

نجح أحد البرامج في دمج النقاشات والاستشارات المدرسیة بالخدمات 
كما قام تقییم  .التي یقدمھا فریق من الممرضات والباحثات الاجتماعیات

  22.تأجیل سن أول ممارسة جنسیة وزیادة استخدام موانع الحملبتوثیق 

  
  تأثیر السیاسة

" أفضل"ثمار في تعلیم البنات ھو أثبتت كثیر من البحوث أن الاست
ما یفید النساء الشابات، وأسرھن المستقبلیة، ومجتمعاتھن المحلیة، 

وتشیر البحوث الأخرى إلى أھمیة توفیر معلومات الصحة . وبلدانھن
وبأخذ ). انظر المربع(الإنجابیة والخدمات الصدیقة للشباب إلى الشباب 

أن تعمل البلدان على تقویة  ھذه الأمور مجتمعة، یقترح البحث ضرورة
  :السیاسات الرامیة إلى

: 2تكثیف الجھود من أجل تحقیق الأھداف الإنمائیة للألفیة، الھدف  •
تعزیز المساواة بین : "3، والھدف "الابتدائيتحقیق تعمیم التعلیم "

 ".الجنسین وتمكین المرأة
م تعزیز تعمیم التعلیم الثانوي للجمیع وكفالة جودة أفضل للتعلی •

 .المدرسي وتغذیة الطلبة، وخاصة البنات
تعزیز استراتیجیات التحاق البنات بالمدرسة واستمرارھن فیھا، بما  •

التحویلات النقدیة المشروطة، والضمانات، والمنح : في ذلك
الدراسیة؛ والقضاء على عقبات مثل المسافات البعیدة للوصول إلى 

 .سھیلات الصحیةالمدرسة، ونقص المدرسات، والافتقار إلى الت
 .وضع نھایة لزواج الأطفال •
توسیع دراسة السكان والصحة الإنجابیة ومرض الإیدز في كل من  •

التعلیم الرسمي وغیر الرسمي؛ وكفالة إمكانیة مشاركة الفتیات 
 .المراھقات في تلك البرامج

توسیع برامج تنظیم الأسرة والصحة الإنجابیة الصدیقة للشباب، بما  •
الخدمات للأماكن البعیدة وخدمات تقدیم الاستشارات في ذلك توصیل 

 .للمراھقین
تشجیع التغطیة الإعلامیة للآثار السلبیة للحمل المبكر أو غیر  •

المرغوب فیھ، وما یرتبط بذلك من قضایا الصحة الإنجابیة، من 
 .خلال القنوات التي یمكنھا من الوصول إلى الشباب

الكتابة وغیر ذلك من المھارات العمل من أجل زیادة معرفة القراءة و •
 .بین الفتیات المراھقات والنساء اللاتي لم یلتحقن بالمدرسة

توفیر الوظائف وفرص كسب العیش للنساء الشابات المتعلمات، دون  •
 .تمییز ضد المرأة

العمل من أجل القضاء على عدم العدالة بین الجنسین في جمیع  •
ا من مرحلة الطفولة   .مجالات المجتمع، بدءً

  
  
  خططط المسار غیر المُ یخطت

  
فترة : المسار غیر المُخطط"، كتب مؤلفو 1998في عام 

 The Uncharted)" المراھقة لدى الفتیات في العالم النامي
Passage: Girl's Adolescence in the Developing 

World) قائلین:  

RESOURCES 
Joel E. Cohen et al., Educating All Children: A Global 
Agenda (Cambridge, MA: American Academy of Arts 
and Sciences, 2006). 
Caren Grown et al., Taking Action: Achieving Gender 
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ُعتبر فترة المراھقة فترة تكوین تتسم بالقوة في المرحلة  ت
. قالیة إلى النضج، وتتزامن تقریبًا والعقد الثاني في حیاة الفردالانت

، سواء كان للأفضل أو الأسوأ، 19و 10إن ما یحدث بین سن 
ً ونساء   –یُشكل طریقة حیاة الفتیات والفتیان عندما یصبحون رجالا

ا في المجالین الاجتماعي  لیس في مجال الإنجاب فحسب، وإنما أیضً
فترة المراھقة، وعلى الرغم من تأثیرھا على على أن . والاقتصادي

ا  ً التنمیة البشریة، فقد اعتبرتھ البلدان النامیة موضوعً للبحث ھامشیا
ونتیجة لذلك، فإننا لا نعرف سوى القلیل حول حیاة . والسیاسة

  .الشباب في تلك المجتمعات
لقد أدت ھذه الدعوة للعمل إلى تشجیع إجراء العدید من 

قة حول فترة المراھقة والدفاع القائم على الأدلة عن الدراسات المُعم
التعلیم، والمساواة بین : احتیاجات المراھقین في المجالات التالیة

، وإعداد )والصحة الإنجابیة بوجھ خاص(الجنسین، والصحة 
وتؤكد تلك . المراھقین لأدوارھم المستقبلیة كآباء وعاملین ومواطنین

  .علیم الفتیات وتأجیل الحملالتقاریر الأھمیة الحاسمة لت
انظر القائمة (وتوفر العدید من المصادر الأخرى ذات الصلة 

ثروة من البیانات، والتحلیلات، والعوامل السیاقیة التي تؤدي ) أدناه
إلى تعزیز أو إضعاف العلاقة بین تعلیم الفتیات والخصوبة في فترة 

 PATH'sوعلى سبیل المثال، تضم نشرة . المراھقة
Reproductive Health Outlook  ا یجري تحدیثھ على ملمحً

كما تقوم مجموعة . الدوام حول الصحة الإنجابیة في فترة المراھقة
Interagency Youth Working Group  بنشر ثروة من

المطبوعات والأدوات والمواد التدریبیة ذات الصلة على موقعھا 
  .كة الإنترنتببش

ا على أمثلة حول كما تشتمل ھذه المصادر المرجع یة أیضً
الفعالة التي یمكنھا التغلب على العقبات التي تواجھ تعلیم  البرامج

  .   الفتیات وصحتھن الإنجابیة

Equality and Empowering Women (New York: UN 
Millennium Project Task Force on Education and 
Gender Equality, 2005). 
Interagency Youth Working Group: 
www.infoforhealth.org/youthwg. 
Barbara S. Mensch et al., The Uncharted Passage: 
Girls’ Adolescence in the Developing World (New 
York: Population Council, 1998). 
James C. Knowles and Jere R. Behrman, Assessing the 
Economic Returns to Investing in Youth in Developing 
Countries (Washington, DC: World Bank, 2003). 
Maureen A. Lewis and Marlaine E. Lockheed, 
Inexcusable Absence: Why 60 Million Girls Still Aren’t 
in School and What to Do About It (Washington, DC: 
Center for Global Development, 2006).  
Sanyukta Mathur et al., Too Young to Wed: Education 
& Action Toward Ending Child Marriage (Washington 
DC: International Center for Research on Women, 
2003). 
National Research Council and Institute of Medicine, 
Growing Up Global: The Changing Transition to 
Adulthood in Developing Countries, ed. Cynthia Lloyd 
(Washington, DC: National Academies Press, 2005). 
PATH, Adolescent Reproductive Health: An Annotated 
Bibliography (Seattle: PATH, last updated 2005), 
available at www.rho.org/html/adol_bibliography.htm. 
May A. Rihani, Keeping the Promise: Five Benefits of 
Girls Secondary Education (Washington DC: Academy 
for Educational Development, 2006). 
World Bank, World Development Report 2007: 
Development and the Next Generation (Washington 
DC: World Bank, 2006). 
United Nations Population Fund (UNFPA), The State of 
World Population 2003, Making 1 Billion Count: 
Investing in Adolescents’ Health and Rights (New 
York: UNFPA, 2003). 
UNICEF, The State of the World’s Children 2004 (New 
York: UNICEF, 2003). 

 

  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

and Post-School Experiences in Guatemala,” cited 
in World Development Report 2007: Development 
and the Next Generation (Washington DC: World 
Bank, 2006): 147. 

 
9. May A. Rihani, Keeping the Promise: Five Benefits 

of Girls Secondary Education (Washington DC: 
Academy for Educational Development, 2006): 32-
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