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Choices and Challenges 
পছন্দএবং বাধা

Visualizing dynamic contraceptive use
পরিবাি পরিকল্পনা পদ্ধরি বযবহারিি গরিশীলিা প্রদশ শন
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Agenda (আল াচ্যসূচচ্)

▪ Introductions (ভূমিকা)
▪ Opening remarks (উদ্বাধনী বক্তবয)
▪ Background (পটভূমি)

▪ Q&A (প্রশ্ন-উত্তর)

▪ Visualization Overview (তথ্যমিত্র প্রদর্শন)
▪ Discussion (আদ্ ািনা)

▪ Next steps (পরবতী পদদ্েপ)



© 2018 Population Reference Bureau. All rights reserved. www.prb.org

Objectives (উলেশ্য)

1. Illuminate a nuanced picture of the family planning policy environment (পমরবার 
পমরকল্পনার নীমতগত পমরদ্বদ্র্র একটি সংমেপ্ত মিত্র তুদ্  ধরা)

2. Link data to policy and program recommendations (নীমত এবং সুপামরর্কৃত কার্শক্রদ্ির 
সাদ্থ্ তদ্থ্যর যর্াগসূত্র)

3. Connect our work to ongoing efforts in this space (এই যেদ্ত্র ি িান প্রদ্িষ্টার সাদ্থ্ 
আিাদ্দর কাদ্ের সংদ্র্াগ)

Understanding contraceptive use dynamics (পমরবার পমরকল্পনা পদ্ধমত বযবহাদ্রর 
গমতর্ী তা সম্পদ্কশ  ধারণা )
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Background (পটভূচি)

◼ Contraceptive use is (পমরবার পমরকল্পনা পদ্ধমত বযবহার হদ্ া):
◼ fundamentally dynamic (িূ ত ি িান প্রমক্রয়া)
◼ a determinant of contraceptive prevalence and more (পমরবার পমরকল্পনা পদ্ধমত 
বযবহাদ্রর বযাপকতা এবং আরও অদ্নক মকছুর মনধশারক)

◼ measured as a fixed state (একটি মির অবিা মহসাদ্ব পমরিাপ করা)
◼ Use dynamics data is limited and challenging to analyze/interpret (পমরবার পমরকল্পনা 

পদ্ধমত এর মবমবধ তদ্থ্যর বযবহার সীমিত এবং এগুদ্ া মবদ্েষণ/বযাখ্যা করা িযাদ্ মজং)
◼ PACE supports this with the Choices and Challenges tool (PACE এটিদ্ক choices 

and challenges টুদ্ র সাহাদ্র্য সিথ্শন কদ্র)

Examining contraceptive use dynamics (পমরবার পমরকল্পনা পদ্ধমত বযবহাদ্রর
গমতমবমধ পরীো করা)
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Overview (প্রদশ্ শনী)

◼ Switching and discontinuation trends (পমরবতশ ন এবং বন্ধ করার প্রবণতা)
◼ Reasons for discontinuation (বন্ধ করার কারণ)

◼ Wantedness of pregnancies within 12 months of discontinuation (বন্ধ করার ১২ 
িাদ্সর িদ্ধয গভশ ধারদ্ণর ইচ্ছা যপাষণ)

◼ Highlight program and policy interventions (কার্শক্রি এবং নীমতগত উদ্দযাগ তুদ্  ধরা)

Choices and Challenges tool (Choices and Challenges টু )



Methods

(পদ্ধচি )
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Data Sources (িথ্য সূত্র)

◼ Longitudinal study data (Longitudinal স্টামি তথ্য)
◼ High quality, prospective, client-specific data (িানসম্পন্ন, প্রতযামর্ত এবং গ্রাহক-

যকমিক তথ্য)
◼ Service statistics (যসবার পমরসংখ্যান)

◼ Prospective, client-specific data, but quality varies (প্রতযামর্ত এবং গ্রাহক-যকমিক 
তথ্য তদ্ব গুণগত িাদ্নর পমরবতশ ন)

◼ Many clients lost to follow up (ফদ্ াআদ্প গ্রাহক সংখ্যা হ্রাস)

◼ Survey data (েমরদ্পর তথ্য)
◼ Can include a retrospective calendar (পূবশবতী কাদ্ের কযাদ্ ন্ডার অন্তভুশ ক্ত করা যর্দ্ত 

পাদ্র)

◼ Data quality may suffer from recall bias (তদ্থ্যর গুণগত িান স্মরণ করার পেপাত
বারা নষ্ট হদ্ত পাদ্র)

Measuring Discontinuation and Switching (পমরবার পমরকল্পনা পদ্ধমত বন্ধ এবং
পমরবতশ দ্নর পমরিাপ)
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Methods (পদ্ধচি)

◼ DHS contraceptive calendar data (েনমিমত ও স্বািয েমরদ্পর পমরবার পমরকল্পনা পদ্ধমত 
কযাদ্ ন্ডাদ্রর তথ্য)

◼ Two years of data (দইু বছদ্রর তথ্য)
◼ Three different population samples 

(েনসংখ্যার মতনটি মভন্ন নিুনা)
◼ Analyzed trends at the person level 

(individual women) (বযমক্ত পর্শাদ্য় প্রবণতা মবদ্েষণ
(একক নারী))

Data source and samples (তদ্থ্যর সূত্র এবং নিুনা)
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Sankey Diagram

NODE

FLOW LINE



Highlights

(হাই াইটস)
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All women, all ages (সক বয়সী, সক নারী)
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FP Users, all ages (পচরবার পচরকল্পনা পদ্ধচি বযবহারকারী, সক বয়সী)

N=4892

N=496

N=378
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Non-FP Users, all ages (পচরবার পচরকল্পনা পদ্ধচিঅবযবহারকারী, সক বয়সী)
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Reasons for Discontinuation (বন্ধকরারকারণ)

15.76%

30.28%

19.73%
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FP Users, by age (পচরবার পচরকল্পনা পদ্ধচি

বযবহারকারী, বয়সঅনুসালর )

N=1661

N=226

N=264

10.64%14.27%
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Wantedness of Pregnancies (গভশধারলণর চ্াচহদা )
Within 12 months of discontinuation while still in need (প্রদ্য়ােন থ্াকা সদ্েও  
পমরবার পমরকল্পনা পদ্ধমত বন্ধ করার ১২ িাদ্সর িদ্ধয)
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Summary (সারসংলেপ)

◼ Up to 32% of women discontinued while still in need (৩২% পর্শন্ত নারী প্রদ্য়ােন থ্াকা
সদ্েও  পমরবার পমরকল্পনা পদ্ধমত গ্রহণ বন্ধ কদ্রদ্ছন।)
◼ Closer to 50% for those who became pregnant between 25-34 yrs (র্ারা ২৫-৩৪ বছদ্রর িদ্ধয গভশ বতী হদ্য়দ্ছন 

তাদ্দর প্রায় ৫০%)

◼ Discontinuation of the pill is high (বম়ি গ্রহণ বন্ধ যবমর্)

◼ Uptake of the pill was most common (বম়ি গ্রহণ সবদ্িদ্য় সাধারণ মছ )

◼ Side effects was the most common reason for discontinuation (বন্ধ করার সবদ্িদ্য় 
সাধারণ কারণ মছ  পার্শ্শ প্রমতমক্রয়া)

◼ High unintended pregnancy (উচ্চ অমনচ্ছাকৃত গভশ াবিা)

Findings in review (পর্শাদ্ ািনায় প্রাপ্ত ফ াফ )



Recommendations

(সুপাচরশ্িা া)
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Addressing Barriers to Contraceptive Continuation (পচরবার

পচরকল্পনা পদ্ধচির ধারাবাচহক বযবহার বজায় রাখার ক্ষেলত্র বাধা)

◼ Improve the quality of contraceptive counseling (পরিবাি পরিকল্পনা পদ্ধরি 
কাউন্সের িং সেবাি মান উন্নয়ন)

◼ Improve equitable access (নযায্য প্রন্সবশারিকান্সিি উন্নয়ন)

◼ Improve access to the full range of contraceptive options (পমরবার পমরকল্পনা পদ্ধমতর  
মবকল্পগুদ্ ার সমূ্পণশ পমরসদ্র প্রদ্বর্ামধকার উন্নয়ন)

◼ Strengthen reminder mechanisms (মরিাইন্ডার যকৌর্  কার্শকরী করা)
◼ Broaden male engagement (পুরুষদ্দর সমৃ্পক্ততা বৃমদ্ধ)

Key Recommendations (িূ  সুপামরর্িা া)
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Choices and Challenges in Action (Choices and Challenges টুল রকাজ )

◼ Visit https://www.prb.org/use-dynamics/

◼ Use our STATA files

◼ Download our Sankey images

How to use our tool (আিাদ্দর টুদ্ র বযবহার মবমধ)

https://www.prb.org/use-dynamics/
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THANK YOU

Questions? Contact Eve Brecker l ebrecker@prb.org

https://www.prb.org/use-dynamics/


