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A T I O N R E F E R E N C E B U R E A U

LAS MUJERES, LOS HOMBRES Y EL CAMBIO EN
EL MEDIO AMBIENTE:

La dimension del género en las politicas y programas ambientales

En Tailandia, los silvicultores invitaron a un grupo de hombres de las aldeas a una reunién para planear un proyecto forestal comunitario. Los
hombres dijeron que necesitaban drboles de madera dura para fabricar muebles y objetos tallados que pudieran vender, pero cuando les proporcio-
naron 3.000 drboles jévenes, los mismos murieron. ;Por qué? Pues porque en dicho lugar las mujeres son quienes se ocupan de los viveros y prefie-
ren especies de madera blanda para lefia y forraje. Nadie les habia dicho de la llegada de estos drboles. En la siguiente reunidn se las incluyd lo que
permitid a los silvicultores aprender cudles eran los papeles de ambos sexos y sus preferencias. Mds adelante el proyecto envid drboles jévenes de
ambos tipos, quedando tanto los hombres como las mujeres, satisfechos'.

or razén de su sexo, las mujeres y los hombres tie-

nen diferentes papeles y responsabilidades respecto a

sus vidas, familias, hogares y comunidades. Tienen
diferente conocimiento de los recursos naturales, diferente
control y acceso a los mismos, y diferentes oportunidades
para participar en la toma de decisiones sobre su uso. Por
ello es importante entender la relacién de ambos sexos con
el medio ambiente para crear soluciones que permitan uti-
lizar los recursos naturales de forma mds sostenible; si no
se tiene en cuenta dicha relacién, existird un conocimiento
distorsionado del efecto de los seres humanos sobre el
medio ambiente.

Esta edicién de Temas normativos emergentes en
poblacién, salud y medio ambiente, examina cémo los
papeles de uno y otro sexo afectan el uso de los recursos
naturales, as{ como las diferentes formas en que el agota-
miento de los recursos afectan a los hombres y mujeres,

y lo que se ha venido haciendo en todo el mundo para
integrar los intereses de ambos en la planificacién
ambiental.

Forma en que el género influye en el
uso de los recursos naturales

Género en este contexto se refiere a los diferentes papeles
sociales que tienen los hombres y mujeres, y las relaciones
de poder entre ellos. El género influye en la forma en que
estdn estructuradas las comunidades, los hogares y las ins-
tituciones, asi{ como el modo en que se toman las decisio-
nes y el uso que se hace de los recursos. Para entender qué
tiene que ver el género con las actividades que influyen en
el medio ambiente, es necesario examinar los papeles y
responsabilidades de ambos sexos, su conocimiento, acceso
y control sobre los recursos, y su autoridad para tomar
decisiones sobre el uso de los mismos.

Papeles y responsabilidades

En la mayoria de las regiones del mundo, los hombres jue-
gan un mayor papel que las mujeres en la explotacién de
los recursos naturales con fines comerciales: industria

La fotografia no aparece
debido a restricciones de
derechos de autor.

Los diferentes papeles y responsabilidades de los hombres y las
mujeres forma en la que usan y manejan los recursos naturales.

maderera, pastoreo, pesca, explotacién minera y extraccion
de diversos productos forestales.

Si bien tanto los hombres como las mujeres partici-
pan en actividades econémicas como la agricultura, las
mujeres tienen responsabilidades adicionales de orden
doméstico, como la preparacién de la comida, la obten-
cién de agua y lefia, el cuidado de los nifios y el manteni-
miento de la salud familiar. Las tareas domésticas de los
hombres pueden ser pocas.

Un importante indicador de los diferentes papeles es
la forma en que uno y otro sexo reparten su tiempo. La
figura 1 (pdgina 2) presenta datos de un estudio en Cote
d’Ivoire que muestra dicha distribucién, y las distintas
funciones y responsabilidades de los sexos. El estudio con-
cluyé que las mujeres trabajan fuera y dentro del hogar,
pero los hombres lo hacen casi exclusivamente fuera del
mismo. Las responsabilidades de las mujeres incluyen el
cuidado del hogar, cocinar y recoger agua y lefia. Los
hombres se encargan principalmente de recoger y almace-
nar la cosecha, mantener en buen estado las herramientas,
y también de la caza, la pesca y la recoleccién. Ambos
sexos trabajan en la agricultura para asegurar la produc-
cién de alimentos.
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Figura 1
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FUENTE: James A. Levine, Robert Weisell, Simon Chevassus, Claudio D. Martinez, B. Burlingame y
W. Andrew Coward, “The work burden of women”, Science 294 (2001): 812.

La migracién afecta la carga de las mujeres. Los gran-
des indices de emigracién masculina de dreas rurales en
busca de empleo han incrementado el trabajo que la mujer
realiza. En Nepal, por ejemplo, un estudio realizado en
tres aldeas por el Instituto Asidtico de Tecnologfa en 1999
revelé que dicha emigracién duplicaba el trabajo fisico de
las mujeres, especialmente entre las que no tenfan hijos
varones mayores. Asimismo las mujeres a la cabeza de
familias agricultoras sufrfan apuros cuando no podfan con-
tratar a hombres para que hicieran las tareas tradicional-
mente masculinas, como el arado, que, segtn dijeron, se
considera tabii en las mujeres y les estaba prohibido?.

La emigracién de los hombres a 4reas urbanas no sélo
afecta los papeles de los sexos, sino que puede obrar cam-
bios en el medio ambiente. En Ghana, la falta de mano de
obra masculina para desbrozar el terreno hizo que se retra-
se la rotacién de cultivos en campos que debian haberse
dejado en barbecho después de uno o dos afios. Ello redu-
ciendo la fertilidad y el rendimiento de la tierra, y la ero-

sién del suelo aumenté?.

Acceso y control de los recursos

Existen restricciones econdmicas, sociales, institucionales y
legales que limitan el derecho de los hombres y las mujeres
a la propiedad de la tierra y el control de los recursos. En
2001 mds de 1.200 millones de personas vivian con
menos de un délar diario. La mayoria de los pobres son
mujeres; y en todo el mundo el 70% de los pobres depen-

den de la tierra, el agua y los bosques para su subsistencia
y ganacias®. Explotan los recursos naturales para obtener
lefia y madera como combustible y albergue, asi como
plantas y animales silvestres para su alimento y sustento,
pero la mayorfa carecen de acceso garantizado a dichos
recursos o control sobre los mismos (los bosques quizds
sean del gobierno y pueden existir leyes que prohiban la
pesca en los estuarios, por ejemplo).

La condicién social de la mujer, especialmente en los
paises en desarrollo, reduce su capacidad de acceso garan-
tizado e independiente a la tierra. En muchos paises los
derechos de la mujer van ligados a su estado civil y fre-
cuentemente los pierde si se divorcia o enviuda. Incluso en
las naciones donde la ley garantiza igual derecho a la pro-
piedad de la derra al hombre y a la mujer, puede que las
mujeres no sean conscientes de sus derechos, o que por
costumbre se vean desposeidas de lo que les corresponde.
En Zimbabwe, Burkina Faso y Camertn, por ejemplo, las
mujeres pueden ser duefas del terreno y los drboles legal-
mente, pero en la prictica los hombres controlan casi toda
la propiedad®.

Dicha inseguridad en la propiedad de la tierra afecta la
forma en que diferentes grupos utilizan los recursos natura-
les. Las mujeres y los pobres, as{ como otros grupos margi-
nados, tienden a no invertir tiempo o recursos en pricticas
agricolas sostenibles, desde un punto de vista ecoldgico, en
terrenos que no son suyos. Unos investigadores en la zona
este de la Republica Democrdtica del Congo observaron
que los hombres normalmente plantan 4drboles de cosecha
permanente, como cafetales, en el terreno familiar que tie-
nen en propiedad garantizada. Los cultivos de las mujeres se
ven relegados a terreno alquilado o a colinas con mucha
pendiente y erosién del suelo. Debido a que las mujeres no
tienen asegurada propiedad, su incentivo para invertir en la
conservacién del suelo es pocoG. En Zimbabwe, hubo inves-
tigadores que también descubrieron que es mucho menos
probable que las mujeres planten 4rboles para obtener ali-
mentos, medicinas y lefia en lugares donde no hay garantfa
de que puedan tener acceso futuro’.

Estas restricciones sobre el derecho de la mujer a la
tierra también limitan su capacidad para obtener informa-
cién y otros recursos. Al no poder utilizar dicha propiedad
como aval para sacar préstamos, dificilmente estdn en con-
diciones de adoptar nueva tecnologfa o contratar mano de
obra cuando la necesitan. Asimismo pueden carecer de
acceso a otros servicios de apoyo, como programas de
extension o capacitacién sobre enfoques innovadores en el
ordenamiento de la tierra. Existen estudios sobre muchos
paises que muestran que los agentes de extensién agricola
tradicionalmente se han concentrado en la poblacién agri-
cola masculina, incluso cuando los hombres estén traba-
jando lejos de las fincas y sean las mujeres quienes se

encarguen primordialmente de su cultivo®.
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Base de conocimientos

Tanto las mujeres como los hombres son fuentes de
informacién sobre précticas de explotacién sostenible de
los recursos, pero la informacién, al igual que sus activi-
dades, posiblemente sea de diferente tipo. En Brasil, las
encuestas etnobotdnicas realizadas en el Parque Nacional
de Jat mostraron que las parteras conocen unas plantas y
los médicos yerberos otras.

Las diferencias de conocimiento entre los sexos vari-
an asimismo con la clase, la edad y el grupo étnico, lo
que indica su complejidad. Un hombre mayor, pertene-
ciente a un grupo indigena, puede tener diferente forma
de trabajar con la tierra y los bosques, que un hombre
joven que vive lejos de su comunidad nativa; lo mismo
ocurre con las mujeres'?. El ser consciente de las diferen-
cias en el conocimiento de los hombres y mujeres en
diversas circunstancias socioeconémicas, ayuda a saber
qué intervenciones serdn adecuadas y sostenibles.

Participacién piblica en la toma de decisiones

La participacién publica en el manejo ecolégico se consi-
dera cada vez mds un componente esencial de la politica
ambiental. En varias de las principales conferencias de las
Naciones Unidas en el decenio de 1990, incluidas la de
Medio Ambiente y Desarrollo (en Rio de Janeiro, en
1992) y la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer
(Beijing, 1995), se reconocieron las contribuciones de la
mujer a dicha gerencia y se propusieron acciones para for-
talecer su papel en la toma de decisiones (ver el recuadro
1), si bien la participacién de la mujer en la formulacién,
planificacién y ejecucion de la politica ambiental continta
siendo baja a todos los niveles, desde los puestos locales, a
los cuadros de mando donde se establecen las politicas
nacionales e internacionales.

Cuando las mujeres contribuyen a la gerencia ecolégi-
ca, lo hacen generalmente en el 4mbito local. En muchos
paises, como en Ucrania, Bangladesh, Rusia y México, las
mujeres han participado en la planificacién y gestién de
los recursos de agua dulce. Se han congregado en grupos y
cooperativas, movilizado a las comunidades y recabado
recursos, para poner de relieve problemas acuciantes en
zonas industriales, y ayudar a conservar y proteger el sumi-
nistro de agua limpia de ficil acceso!!.

Esta participacién limitada en la toma de decisiones
hace que las perspectivas, necesidades, conocimiento y
soluciones propuestas por las mujeres con frecuencia se
ignoren. Asimismo, al no tomar en cuenta las diferentes
actividades de los hombres y mujeres, y al no incluir a
ambos en el proceso de toma de decisiones, se adoptan
politicas que hacen ilegal la actividad de la mujer sin cam-
biar su comportamiento. Por ejemplo, en El Salvador los
lideres comunitarios limitaron la recoleccién de madera en
zonas costeras y la pesca en los estuarios, con el propdsito
de conservar el sistema de manglares que se vefa amenaza-

Recuadro 1

Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer

Plataforma de Accién, Capitulo IV: La mujer y el medio ambiente

La Plataforma de Accién de Pekin recomienda reforzar la participacién de la mujer

y su capacidad de lider, dentro de un enfoque integral, multidisciplinario e inter-

sectorial de gerencia ambiental, bien concebido. Entre las acciones que deben

tomarse, la Plataforma de Accién propone que los gobiernos

= garanticen la existencia de oportunidades para que las mujeres (incluidas las
mujeres indigenas) participen en la toma de decisiones sobre el medio ambien-
te, a todos los niveles;

= faciliten e incrementen el acceso de las mujeres a la educacién y fuentes de
informacién, para elevar su conocimiento, destrezas y oportunidades de parti-
cipar en la toma de decisiones sobre el medio ambiente; y

= tomen medidas para introducir una perspectiva de género en el disefio y apli-
cacién, entre otras cosas, de mecanismos para la explotacién sensible y susten-
table de los recursos naturales, técnicas de produccién y el desarrollo de la
infraestructura en zonas rurales y urbanas.

do. En dicho lugar los hombres pescan en su mayorfa en
alta mar, mientras que las mujeres recogen lefia y pescan
en los estuarios y en la costa. Las mujeres no fueron con-
sultadas cuando se hablé de la veda, pero resultaron las
mds afectadas. Al valorar la supervivencia de sus familias
por encima de cualquier penalizacién posible, continuaron
sus actividades a escondidas'?.

Los efectos de la degradacién ambiental
sobre las mujeres y los hombres

No sélo difieren las mujeres y los hombres en la forma en
la que usan y conservan los recursos del medio ambiente,
sino que la degradacién de los recursos naturales les afecta
de forma diferente. La deforestacidn, la escasez de agua, el
agotamiento del suelo, y la exposicién a compuestos qui-
micos de uso agricola e industrial y a contaminantes orgé-
nicos les afectan de forma diferente.

Mds tiempo y energia para las tareas

La cantidad de tiempo que las personas emplean en las
tareas del hogar puede incrementar considerablemente
cuando se agotan los recursos. En el distrito de Limbang,
en Malasia, la explotacién forestal comercial hace que los
hombres tengan que recorrer grandes distancias en el bos-
que, en busca de materiales de construccién para el hogar.
Debido asimismo a la degradacién forestal, las mujeres tie-
nen mayor dificultad en recolectar hierbas, frutas silvestres
y medicinas naturales'?. Dada la diversa interaccién diaria
de las mujeres con el medio ambiente para satisfacer las
necesidades de sus hogares, con frecuencia son ellas las mds
afectadas por el deterioro ambiental. En Suddn la deforesta-
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Figura 2

Promedio de exposicién diaria a contaminantes en
interiores, a causa de la quema de combustibles
orgdnicos en dreas rurales de la India
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NoTA: En este estudio los niveles diarios de exposicién a contaminantes en
interiores, procedentes de la quema de combustibles orgdnicos en dreas rurales
de la India, excedieron los limites aceptables en dicho pafs y a nivel mundial.
(El limite en 4reas residenciales en la India es de 0,10 mg/m3, y el establecido
por la Organizacién Mundial de la Salud oscila entre 0,10 y 0,15 mg/m3.) Las
mujeres y los nifios estdn mds expuestos que los jévenes y los hombres a los
contaminantes de dicha combustién orgdnica, por su mayor presencia durante
la preparacién de los alimentos.

FUENTE: S. Saksena, R. Prasad, R.C. Pal y V. Joshi, “Patterns of daily exposu-
re to TSP and CO in the Garhwal Himalaya”, Azmospheric Environment (26A,
1992): 2125-34.

cién en la dltima década ha cuadruplicado el tiempo que
las mujeres emplean en recoger lefia'%; y, debido a que las
nifias suelen ser las encargadas del agua y la lefia, la escasez
de agua y la deforestacién también contribuyen a que un
mayor nimero de nifias abandone las escuelas.

Al tener que recorrer mayores distancias para obtener
lefia, forraje y agua, ambos sexos gastan mayor cantidad
de energfa. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
calcula que, en el caso de la mujer, dicha energfa equivale
a una tercera parte de las calorfas que ingiere diariamente.
En dreas donde el agua es especialmente escasa, puede que
el gasto sea mayor, lo que eleva el riesgo de malnutricién
en lugares de pocos recursos!”.

Mayor exposicién a contaminantes en el hogar
El hollin producido al quemar combustibles orgdnicos
(como la madera, el carbén vegetal o residuos agricolas),
para cocinar y calentarse, afecta principalmente a las
mujeres y a los nifios, porque pasan mds tiempo bajo
techo que los hombres (ver la figura 2). Los estudios epi-
demiolégicos en los pafses en desarrollo han observado
una relacién entre la exposicién al ambiente en el interior

de las viviendas, contaminado por los combustibles tradi-
cionales, y la presencia de infecciones respiratorias agudas
en los nifos, asi como bronquitis crénica y asma, cdncer
de pulmén y problemas en el embarazo. Se calcula que la
exposicién a dichos contaminantes causa la muerte de més
de 2,2 millones de personas cada afio, teniendo lugar el
98% de los casos en los paises en desarrollo!®. Un estudio
en Gambia descubrié que los lactantes expuestos al humo
de las estufas tienen seis veces mds probabilidades de sufrir
infecciones respiratorias agudas, que quienes no lo estdn.
Estudios en la India, Nepal y Papua-Nueva Guinea mues-
tran que las mujeres no fumadoras, que han cocinado con
estufas de combustible orgdnico durante muchos afios,
registran mayor prevalencia de enfermedades pulmonares
crénicas (asma y bronquitis crénica). La exposicién a altos
niveles de humo en interiores también estd relacionada
con problemas del embarazo, como menor peso al nacer y

fetos que nacen muertosl7.

Menor nutricién en las familias

Las mujeres y los hombres con frecuencia se ven obligados
a cambiar los hdbitos de alimentacién de sus familias,
cuando la fertilidad del suelo queda reducida drdsticamen-
te (debido a exceso de cultivo y pastoreo, o a la erosién), o
si falta lefia 0 agua potable. La nutricién sufre cuando hay
escasez de lefia y las familias, para ahorrar combustible,
tienen que recurrir a alimentos menos nutritivos, que pue-
den ingerirse crudos o poco cocinados (y que quizds resul-
ten téxicos), o bien a comer sobras (que quizds se hayan
echado a perder en climas tropicales), o a saltarse
comidas'®. Aunque dichos cambios en la alimentacién
afectan a todos los miembros del hogar en cierto grado,
las mujeres y las nifias tienen mds que perder en lugares
donde son las dltimas en comer y comen menos.

Mayor riesgo reproductivo

La exposicién a ciertos productos quimicos agricolas e
industriales y contaminantes orgdnicos hace que las muje-
res sean mds vulnerables durante el embarazo y el parto, y
puede ocasionar enfermedad y muerte en los nifios. En un
estudio en el Suddn central, los investigadores encontra-
ron que la exposicién a pesticidas estaba ligada a una tasa
de fetos que nacieron muertos de 22% en hospitales, y
que el efecto en la mortalidad perinatal era especialmente
alto entre las mujeres agricultoras (35%)'°. También exis-
ten indicios de mayor riesgo de defectos genéticos cuando
los padres estdn expuestos a pesticidas?’. Otra consecuen-
cia es el efecto en la salud reproductiva de los hombres; la
exposicién a pesticidas se ha relacionado con el cdncer de
testiculos y un bajo nimero de espermatozoides?!.
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Politicas y programas ambientales que
responden a la diferenciacién de
género

Se trata de politicas y programas que buscan fines ecoldgi-
cos teniendo explicitamente en cuenta las opiniones, nece-
sidades e intereses de ambos sexos. Dichas politicas se
basan en investigacién social, sanitaria y ambiental, y pro-
porcionan una visién mds integral de la forma en que los
seres humanos afectan las condiciones ecoldgicas, y se ven
afectados a su vez por los cambios en el medio ambiente.
Una serie de paises han tomado la iniciativa de aplicar las
siguientes acciones, para adoptar una perspectiva de género
en las polfticas y programas sobre el medio ambiente:

Recoleccién y andlisis de informacién correspon-
diente a ambos sexos por separado

Este es un primer paso para elaborar politicas y programas
que respondan a la diferenciacién de género. La informa-
cién que facilita conocimiento sobre la forma en que los
hombres y las mujeres utilizan los recursos y su acceso a los
mismos, asi como su participacién en la toma de decisiones
sobre el medio ambiente, contribuye al establecimiento de
politicas sensatas. En la actualidad raramente se aplica este
tipo de informacién segregada en politicas o programas
nacionales sobre el medio ambiente, pero algunos organis-
mos han comenzado a recopilarla a nivel local.

En Brasil, una organizacién de preservacién de recur-
sos naturales, Fundagao Vitéria Amazonica, utilizé una
“evaluacién de los interesados” para conocer las necesida-
des de la gente, disefiar intervenciones apropiadas y eva-
luar los efectos de las politicas y programas en el Parque
Nacional Jad. Los entrevistadores utilizaron diferentes
cuestionarios para hombres y mujeres, junto con otros ins-
trumentos (incluido un cuestionario en que recuerdan sus
actividades en las tltimas 24 horas y un perfil de activida-
des), para entender mejor la interaccién de los residentes
del lugar con la ecologfa del parque??. El gobierno de
Ttinez también ha combinado los datos obtenidos a nivel
local con la informacién de sondeos recopilada normalmen-
te, con objeto de disefiar un programa de accién que integre

a las mujeres en el noveno Plan Quinquenal del pais®3.

Fortalecimiento de la participacién de la mujer en
la toma de decisiones sobre el medio ambiente

En todo el mundo la mujer carece de suficiente represen-
tacién en los gobiernos y entidades donde se toman deci-
siones. Esta falta de representacién limita su influencia
sobre politicas y programas publicos. Las mujeres necesi-
tan conductos oficiales para expresar sus necesidades y
tener voz en la toma de decisiones normativas sobre el
medio ambiente. Varios paises lo han logrado, reservando
escafios para las mujeres, con objeto de garantizar su parti-
cipacién en los organismos de toma de decisiones y geren-

“La promocion de la igualdad entre los sexos, cambiando
los diversos impedimentos sociales y econdmicos que res-

tan voz y poder a las mujeres, puede ser también uno de

los mejores medios para preservar el medio ambiente.”*

—Amartya Sen, 1998 Premio Nobel de Economia

cia ecolégica. En el decenio de 1990 una serie de paises,
incluidos la India, Uganda, Brasil y las Filipinas, reserva-
ron formalmente un porcentaje de escafios para las muje-
res a nivel nacional y local. En Jamaica el cambio en
estrategias de contratacion ha resultado en un aumento en
el liderazgo de las mujeres en la gerencia de recursos natu-
rales y del medio ambiente; como resultado las mujeres
constituyen hasta mds de una tercera parte del personal
técnico en el Departamento Forestal. En Ttnez las muje-
res ostentan el 19% de los puestos de gerencia de alto
nivel en el Ministerio del Medio Ambiente®.

Declaraciones normativas respecto al género

El compromiso de abordar las inquietudes de ambos sexos
tiene que reflejarse en los niveles mds altos. Varios gobier-
nos en todo el mundo han tomado medidas para introdu-
cir una perspectiva de género en sus politicas nacionales
sobre el medio ambiente. Es importante que existan decla-
raciones normativas respecto a ambos sexos, porque
demuestran el deseo de los gobiernos de abordar sus preo-
cupaciones especificas, ademds de servir como documento
de referencia para el personal técnico que trabaja en los
programas y politicas nacionales, y de proporcionar una
base de accién para mejorar la capacidad de los hombres y
mujeres para hacer frente a sus propias dreas de interés (ver
el recuadro 2, pdgina 6). El Plan Nacional de Uganda
sobre el Medio Ambiente, adoptado en 1995, apoya el uso
de enfoques participativos y andlisis de género en la plani-
ficacién ambiental. En una seccién de la Politica
Ambiental Nacional de Malawi se hace un llamado a la
integracién de los intereses de género, asf como los de la
juventud y los nifios, en la planificacién y toma de decisio-
nes sobre el medio ambiente a todos los niveles®”.
Asimismo, en la Divisién de Recursos Naturales y Medio
Ambiente de las Filipinas se ha establecido un Punto de
Enfoque sobre Género y Desarrollo, para promover la pla-
nificacién y programacién teniendo en cuenta los intere-

ses de ambos sexos28.

Firma de acuerdos internacionales
Es esencial aprovechar el impetu creado por las conferen-
cias de las Naciones Unidas durante el decenio de 1990



Recuadro 2

Declaraciones regionales sobre el género y el
medio ambiente

Los cambios normativos e institucionales que han tenido lugar
en Mesoamérica —es decir, México y los paises centroamerica-
nos (Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras,
Nicaragua y Panamd)— han redundado en una mayor atencién
sobre cuestiones de género en el establecimiento de politicas a
altos niveles. La Unién Mundial de la Conservacién de la
Naturaleza colaboré con los gobiernos de dichos paises en el
establecimiento de una declaracién normativa que promete
tener en cuenta el género en las politicas nacionales sobre el
medio ambiente. Dicha declaracién expresa el compromiso de
cada ministerio de establecer politicas ambientales sensibles a
los intereses de ambos sexos y sentar la base para contar con
planes de accidn concretos, con objetivos y estrategias defini-
dos. Por ejemplo, tres paises (El Salvador, Costa Rica y México)
han creado dentro de sus ministerios de medio ambiente unida-
des de atencién a cuestiones de género, para la vigilancia y eva-
luacién de programas de atencién a los intereses de ambos
sexos. Dichos esfuerzos llevaron a los paises de Mesoamérica a
hacer una declaracién conjunta sobre la importancia de intro-
ducir cuestiones de género en proyectos y politicas sobre el
medio ambiente para promover el desarrollo sostenible®®.

para llevar a la préctica los compromisos adoptados a nivel
internacional. Los documentos de dichas conferencias (que

con frecuencia pedfan el establecimiento de plataformas,

programas o planes de accién) constituyen declaraciones de

la politica comun a todas las naciones participantes en el

proceso (recuadro 2). Los acuerdos de las conferencias pue-

den servir de catalizador para la accién nacional: al influir

sobre la politica gubernamental por “presién entre iguales”;

al servir a los promotores de causas para que ejerzan pre-
sién sobre los gobiernos, para obtener financiamiento o

apoyar acciones en cumplimiento de dichos acuerdos; y, los

objetivos y puntos de referencia establecidos en los docu-

mentos también pueden servir de instrumentos para vigilar
y estimular los avances y acciones a nivel nacional?. En el

repaso quinquenal que tuvo lugar en Nueva York, en el
2000, sobre lo propuesto en la Cuarta Conferencia

Mundial sobre la Mujer, se encontré que, si bien se habian

hecho considerables avances en la aplicacién del acuerdo
de 1995, continuaban existiendo importantes obstdculos
para lograr mayores oportunidades econémicas y autono-

mfa para la mujer. La Cumbre Mundial sobre el Desarrollo

Sostenible, en Johannesburgo, Suddfrica, es un gran
momento para reconsiderar el progreso y las lecciones
aprendidas al tratar de traducir en soluciones equitativas y
sustentables la Plataforma de Accién de la Conferencia de
las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo de 1992.

Conclusiones

Los diferentes papeles y responsabilidades de los hombres y
mujeres estdn estrechamente ligados al cambio ecoldgico,
tanto en lo que respecta a la forma en que ambos sexos
afectan al medio ambiente en su actividad econémica y en
el hogar, como en las consecuencias que dicho cambio eco-
légico tiene, a su vez, para el bienestar de ambos. El cono-
cimiento de estas diferencias de género es una parte
esencial del establecimiento de politicas destinadas a mejo-
rar tanto el medio ambiente, como la salud y el bienestar.
La experiencia y la investigacién sugieren una serie de
acciones que pueden ser adoptadas por las autoridades nor-
mativas y de planificacién, para mayor insercién de las
inquietudes de ambos sexos en el ordenamiento ecoldgico:
= Mejorar la recopilacién de informacién sobre la forma
en que ambos sexos usan los recursos, asi como su
conocimiento, acceso y control sobre los mismos, y su
oportunidad de participar en la toma de decisiones al
respecto.
= Capacitar a personal y gerentes para que entiendan la
importancia de las cuestiones de género en los resulta-
dos ecoldgicos.
= Establecer procedimientos para incorporar una pers-
pectiva de género en la planificacién, vigilancia y eva-
luacién de proyectos del medio ambiente.
= Garantizar oportunidades para la participacién de la
mujer en la toma de decisiones sobre politicas y pro-
gramas ambientales, a todos los niveles (como en el
disefio, planificacién, aplicacién y evaluacién).
= Promover a todos los niveles (local, nacional e interna-
cional) la conciencia de que la integracién de los inte-
reses de ambos sexos en las politicas y programas
redunda en un desarrollo mds equitativo y sostenible.
Para lograr estos objetivos se necesita un compromiso con-
tinuo y aumento en la capacidad a todos los niveles de la
sociedad.
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EL PROGRAMA DE POBLACION, SALUD Y MEDIO AMBIENTE
DEL PRB

Proporciona informacién esencial, tanto a las avtoridades normativas como al
publico en general, sobre cémo las tendencias en poblacién,
salud y medio ambiente se relacionan entre si y afectan nuestras vidas.

| objetivo del Programa de poblacién, salud y

medio ambiente (PSMA) del Population

Reference Bureau (PRB) es mejorar la vida de la
gente en todo el mundo, haciéndonos mds conscientes
de los nexos trascendentales entre dichos factores y pro-
moviendo un mejor entendimiento de sus causas y con-
secuencias y las formas cémo tratarlos.

El programa se basa en el conocimiento cientifico
actual y emergente, asf como en las formas singulares
en que la informacién demogrifica y la colaboracién
estratégica pueden contribuir al debate sobre normativa
ambiental.

En concreto, el Programa sobre poblacién, salud
y medio ambiente del PRB:
® aumenta el uso de datos y andlisis para que las politi-
cas y decisiones al respecto estén mejor fundadas;
= identifica temas de importancia estratégica para
lograr los objetivos de poblacién, medio ambiente y
desarrollo en paises de todo el mundo; y
® explora enfoques técticos para cerrar la brecha entre
los investigadores y los encargados de la formulacién de
politicas en estos temas.

Al trabajar con socios influyentes en Estados
Unidos y a nivel internacional en América Latina, Asia
y Aftica, el programa contribuye a facilitar el estableci-
miento de redes de contactos y eleva la capacidad de
dichos colaboradores internacionales para comunicar
los resultados de sus investigaciones y proyectos a las
autoridades normativas. Por ejemplo, en colaboracién
con el Consejo nacional para la ciencia y el medio
ambiente (National Council for Science and the
Environment), el programa PSMA apoya el sitio en la
Web de PopPlanet (www.popplanet.org) y proporciona
informacién en linea sobre poblacién, salud y medio
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ambiente, en inglés, espafiol y francés. PopPlanet pro-
mueve el intercambio de informacién y el estableci-
miento de redes de contactos sobre dichos temas, y
sirve de portal a los recursos sobre una serie de paises en
diferentes regiones.

En afios recientes el Programa de PSMA del PRB
ha recibido fondos de las fundaciones Compton,
Geraldine R. Dodge, John D. y Catherine T.
MacArthur, David y Lucile Packard, Summit y Turner,
asi como de la Agencia de los Estados Unidos para el
Desarrollo Internacional.

Para mayor informacién visiten el sitio Web de
PRB (www.prb.org) o escribannos a PHE@prb.org.

PRB ha producido diversos folletos, cuadros de
datos, documentos informativos, boletines de informa-
cién especializada, paquetes diddcticos y gufas de estu-
dio, asf como articulos de noticias sobre la relacién
entre la poblacién, la salud y el medio ambiente. Para
mds detalles visiten la direccién de PRB en Internet.

El Population Reference Bureau fue fundado en
1929, y estd a la vanguardia en proporcionar informa-
cién objetiva y oportuna sobre las tendencias de pobla-
cién nacionales e internacionales, y sus consecuencias.
Mediante una gran variedad de actividades (como
publicaciones, servicios de informacidn, conferencias,
talleres y apoyo técnico), el PRB mantiene informadas a
las autoridades normativas, educadores, medios de
comunicacién y ciudadanos de todo el mundo interesa-
dos en velar por el bien puiblico. Nuestra labor es finan-
ciada mediante contratos gubernamentales, donaciones
de fundaciones, contribuciones de empresas y particula-
res, y la venta de publicaciones. PRB estd regido por un
Consejo de administracién cuyos miembros representan
diversos intereses profesionales y de la comunidad.
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