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Â ÂÎÑÒÎ×ÍÎÉ ÅÂÐÎÏÅ È ÅÂÐÀÇÈÈ

òîðûå ñòð‡íû ïîëó˜èëè ôèí‡íñî‚óþ ïîìîùü îò
Ôîí‰‡ Í‡ðî‰îí‡ñåëåíèÿ Îð„‡íèç‡ˆèè Îáúå‰èíåí-
íûõ Í‡ˆèé (United Nations Population Fund for
Population Activities – UNFPA) è ÞÍÈÑÅÔ (Äåò-
ñêèé ôîí‰ ÎÎÍ, United Nations Children's Fund –
UNICEF).

Â ‰‡ííîì ñîîáùåíèè îñ‚åù‡þòñÿ ðåçóëüò‡òû
îáñëå‰î‚‡íèé ‚ 11 ñòð‡í‡õ, èç êîòîðûõ ˜åòûðå
ð‡ñïîëîæåíû ‚ Âîñòî˜íîé Å‚ðîïå (Ìîë‰î‚‡, Ðó-
ìûíèÿ, Ðîññèÿ è Óêð‡èí‡), òðè – í‡ Ê‡‚ê‡çå
(Àðìåíèÿ, Àçåðá‡é‰æ‡í è Ãðóçèÿ), è ˜åòûðå – ‚
Ñðå‰íåé Àçèè (Ê‡ç‡õñò‡í, Êèð„èçñê‡ÿ Ðåñïóáëè-
ê‡, Òóðêìåíèñò‡í è Óçáåêèñò‡í).1 Â Ðîññèè îá-
ñëå‰î‚‡íèÿ ïðî‚î‰èëèñü òîëüêî ‚ òðåõ „îðî‰‡õ, è
èõ ðåçóëüò‡òû íå îòð‡æ‡þò òåí‰åíˆèè ‰ëÿ ‚ñåé
ñòð‡íû.

Ä‡ííûå îáñëå‰î‚‡íèé ‚ïåð‚ûå ïîç‚îëèëè ïî-
ëó˜èòü ïðå‰ñò‡‚ëåíèå îá îñ‚å‰îìëåííîñòè æåí-
ùèí î ðåïðî‰óêòè‚íîì ç‰îðî‚üå, óñò‡íî‚ê‡õ è
ïî‚å‰åíèè ‚ ïåðèî‰, ïîñëå‰î‚‡‚øèé ç‡ „ëóáîêèìè
èçìåíåíèÿìè, èìå‚øèìè ìåñòî ‚ ‰‡ííîì ðå„èîíå
‚ í‡˜‡ëå 90-õ „î‰î‚. Íå‰‡‚íî í‡˜‡òûå ‚ ýòîì ðå-
„èîíå ïðî„ð‡ììû ïë‡íèðî‚‡íèÿ ñåìüè ñò‡‚ÿò ñ‚î-
åé ˆåëüþ ó‚åëè˜åíèå ‰îñòóïíîñòè è ð‡ñïðîñòð‡-
íåííîñòè ñî‚ðåìåííîé êîíòð‡ˆåïˆèè, ‡ ò‡êæå
óìåíüøåíèå ˜èñë‡ ‡áîðòî‚ ê‡ê ñðå‰ñò‚‡ ïðå‰îò-
‚ð‡ùåíèÿ íåæåë‡òåëüíî„î ‰åòîðîæ‰åíèÿ. Ïîýòî-
ìó ÈÐÇ è ÄÌÎ áûëè í‡ˆåëåíû í‡ èçó˜åíèå óðî‚-
íÿ, òåí‰åíˆèé è ýôôåêòè‚íîñòè èñïîëüçî‚‡íèÿ
êîíòð‡ˆåïˆèè, ‡ ò‡êæå – èíôîðìèðî‚‡ííîñòè è
îòíîøåíèÿ æåíùèí ê êîíòð‡ˆåïˆèè è ‡áîðò‡ì.
Êðîìå òî„î, îáñëå‰î‚‡íèÿ ïîç‚îëèëè ñîáð‡òü íî-
‚åéøóþ è ðåïðåçåíò‡òè‚íóþ í‡ í‡ˆèîí‡ëüíîì
óðî‚íå èíôîðì‡ˆèþ î  ïðîáëåì‡õ ‚ îáë‡ñòè ðå-
ïðî‰óêòè‚íî„î ç‰îðî‚üÿ è ç‰îðî‚üÿ ‰åòåé, êîòî-
ð‡ÿ ‰‡åò ‚îçìîæíîñòü ‰ëÿ ñîç‰‡íèÿ íî‚ûõ è
óëó˜øåíèÿ óæå ‰åéñò‚óþùèõ ïðî„ð‡ìì.

Общие черты социальноисторического
контекста проблемы репродуктивного здоровья
Ñòð‡íû, ñèòó‡ˆèÿ ‚ êîòîðûõ îáñóæ‰‡åòñÿ ‚ ‰‡í-
íîì ñîîáùåíèè, èìåþò îáùóþ èñòîðèþ, èáî îíè

Ãëóáîêèå ýêîíîìè˜åñêèå è ñîˆè‡ëüíûå èçìå-
íåíèÿ, ïðîèçîøå‰øèå ‚ èñòåêøåì ‰åñÿòè-
ëåòèè ‚  ñòð‡í‡õ Âîñòî˜íîé Å‚ðîïû è Å‚ð‡-

çèè, îê‡ç‡ëè ‚ëèÿíèå ïð‡êòè˜åñêè í‡ ‚ñå ‡ñïåê-
òû æèçíè, ‚ òîì ˜èñëå è í‡ ç‰îðî‚üå í‡ñåëåíèÿ.
Ñó‰ÿ ïî íåêîòîðûì ïîê‡ç‡òåëÿì, ðåïðî‰óêòè‚íîå
ç‰îðî‚üå æåíùèí ‚ ýòîì ðå„èîíå óëó˜øèëîñü, ‚î
ìíî„îì ç‡ ñ˜åò òî„î, ˜òî ñå„î‰íÿ ç‰åñü ‰ëÿ ïðå-
‰îò‚ð‡ùåíèÿ íåç‡ïë‡íèðî‚‡ííî„î ðîæ‰åíèÿ ‚ñå
˜‡ùå èñïîëüçóåòñÿ ñî‚ðåìåíí‡ÿ êîíòð‡ˆåïˆèÿ è
‚ñå ðåæå – èñêóññò‚åííûé ‡áîðò. Òåì íå ìåíåå,
óðî‚åíü ì‡òåðèíñêîé è ìë‡‰åí˜åñêîé ñìåðòíîñòè
ç‰åñü ‚ñå åùå îñò‡åòñÿ íå‰îïóñòèìî ‚ûñîêèì, ì‡-
ëî èñïîëüçóþòñÿ ïðîôèë‡êòè˜åñêèå ôóíêˆèè
ñëóæáû ç‰ð‡‚îîõð‡íåíèÿ, íå‰îñò‡òî˜íîå ‚íèì‡-
íèå ó‰åëÿåòñÿ è ò‡êèì ïðîáëåì‡ì, ê‡ê ïðå‰ó-
ïðåæ‰åíèå ÂÈ×-èíôåêˆèè/ÑÏÈÄ‡.

Ç‡‰‡˜åé ‰‡ííî„î ñîîáùåíèÿ ÿ‚ëÿåòñÿ êð‡òêîå
îñ‚åùåíèå èññëå‰î‚‡íèé, ïðî‚å‰åííûõ ïîñëå
1996 „î‰‡ ‚ 11 ñòð‡í‡õ. Ýòè èññëå‰î‚‡íèÿ, îõ‚‡-
òè‚ øèðîêèé êðó„ ‚îïðîñî‚, ñ‚ÿç‡ííûõ ñî ç‰îðî-
‚üåì æåíùèí, ïîç‚îëèëè ïîëó˜èòü ‚ áîëüøîì
îáúåìå èíôîðì‡ˆèþ î ïî‚å‰åíèè è óñò‡íî‚ê‡õ ‚
îòíîøåíèè ðåïðî‰óêòè‚íî„î ç‰îðî‚üÿ. Â îñíî‚å
ñîîáùåíèÿ ëåæèò îáøèðíûé îò˜åò, ‚ êîòîðîì ïî-
‰ðîáíî ‡í‡ëèçèðóþòñÿ è  ñð‡‚íè‚‡þòñÿ ìåæ‰ó
ñîáîé ðåçóëüò‡òû èññëå‰î‚‡íèé, ïðî‚å‰åííûõ ‚
îò‰åëüíûõ ñòð‡í‡õ (ñì. ñòð. 8). Áë‡„î‰‡ðÿ ýòèì
èññëå‰î‚‡íèÿì îò‚åòñò‚åííûå ð‡áîòíèêè ñîˆè‡ëü-
íûõ ïðî„ð‡ìì, ó˜åíûå è ïîëèòè˜åñêèå ‰åÿòåëè
èìåþò ‚îçìîæíîñòü ïîëó˜èòü òî˜íîå ïðå‰ñò‡‚ëå-
íèå î õ‡ð‡êòåðèñòèê‡õ æåíùèí, áîëåå ‚ñå„î íóæ-
‰‡þùèõñÿ ‚ ìå‰èˆèíñêîé ïîìîùè, î ô‡êòîð‡õ
ðîñò‡ èñïîëüçî‚‡íèÿ êîíòð‡ˆåïˆèè è  óìåíüøå-
íèÿ ðîëè ‡áîðò‡, ‡ ò‡êæå î ‰ðó„èõ èçìåíåíèÿõ
ïî‚å‰åíèÿ ‚ îòíîøåíèè ðåïðî‰óêòè‚íî„î ç‰îðî-
‚üÿ. 

Цель обследования
Â ïåðèî‰ ñ 1993 ïî 2001 ‚ ñòð‡í‡õ Âîñòî˜íîé Å‚-
ðîïû è Å‚ð‡çèè áûëè ïðî‚å‰åíû òèïî‚ûå îáñëå-
‰î‚‡íèÿ ïî ïðî„ð‡ìì‡ì "Èññëå‰î‚‡íèå Ðåïðî‰óê-
òè‚íî„î Ç‰îðî‚üÿ" (ÈÐÇ) è "Äåìî„ð‡ôè˜åñêîå è
Ìå‰èˆèíñêîå Îáñëå‰î‚‡íèå" (ÄÌÎ). Îáñëå‰î‚‡-
íèÿ ‚êëþ˜‡ëè îïðîñ æåíùèí èç ðåïðåçåíò‡òè‚-
íîé ‚ûáîðêè ‰îìîõîçÿéñò‚ ñ ˆåëüþ ñáîð‡ ‰åò‡ëü-
íîé èíôîðì‡ˆèè î ðîæ‰‡åìîñòè, ïë‡íèðî‚‡íèè
ñåìüè, ç‰îðî‚üå ì‡òåðåé è ìë‡‰åíˆå‚ è ‰ðó„èõ
‡ñïåêò‡õ ðåïðî‰óêòè‚íî„î ç‰îðî‚üÿ. Àêòè‚íóþ
ïîìîùü í‡ˆèîí‡ëüíûì èíñòèòóò‡ì ‚ ïðî‚å‰åíèè
îáñëå‰î‚‡íèé îê‡çû‚‡ëè ‰‚‡ ð‡ñïîëîæåííûå ‚
ÑØA  ‡„åíòñò‚‡: Öåíòð ïî êîíòðîëþ è ïðå‰îò-
‚ð‡ùåíèþ ç‡áîëå‚‡íèé (Centre for Disease Control
and Prevention – CDC) è ORC Macro.  Çí‡˜èòåëü-
íóþ ïî‰‰åðæêó îáñëå‰î‚‡íèÿì îê‡ç‡ëî À„åíòñò‚î
Ìåæ‰óí‡ðî‰íî„î Ð‡ç‚èòèÿ ÑØA  (U.S. Agency
for International Development), êðîìå òî„î, íåêî-

Photo credits [left to rigt]: Andy Johnstone/Panas Pictures, Azerbaijan; Sean Sprague, Russia; Jeremy Hartley/Panas Pictures, Romania; Jeremy Horner/Panas Pictures, Uzbekistan; and Sean Sprague, Ukraine.



„‡ÿ í‡ ïåð‚ûé ïë‡í ëå˜åáíóþ ìå‰èˆèíó, ñèñòåì‡
ñîç‰‡‚‡ë‡ èçáûòîê áîëüíèˆ è ñïåˆè‡ëèñòî‚ ïðè
íåõ‚‡òêå ïåð‚è˜íûõ ìå‰èˆèíñêèõ óñëó„.

Äî è ‚î ‚ðåìÿ ïåðåõî‰‡ îò ˆåíòð‡ëèçî‚‡ííî
óïð‡‚ëÿåìîé ýêîíîìèêè ê ðûíî˜íîé, ïî‰‰åðæê‡
ñèñòåìû, îñíî‚‡ííîé í‡ ñåòè áîëüíèˆ, òðåáî‚‡ë‡
ç‡òð‡ò, ‚ûõî‰ÿùèõ ç‡ ïðå‰åëû ‚îçìîæíîñòåé
ïð‡‚èòåëüñò‚; ‚ ðåçóëüò‡òå – ‚ áîëüøèíñò‚å áîëü-
íèˆ íå õ‚‡ò‡ëî ñî‚ðåìåííî„î îáîðó‰î‚‡íèÿ, ëå-
ê‡ðñò‚ è ðåñóðñî‚. Ñèñòåìû ç‰ð‡‚îîõð‡íåíèÿ áûñ-
òðî óõó‰ø‡ëèñü ‚ 90-õ „î‰‡õ, ñïîñîáñò‚óÿ îñë‡á-
ëåíèþ ïðîôèë‡êòè˜åñêîé ìå‰èˆèíû, ‚ òîì ˜èñëå
è ‚ îòíîøåíèè ðåïðî‰óêòè‚íî„î  ç‰îðî‚üÿ. Íåç‰î-
ðî‚îå ïî‚å‰åíèå (ïëîõîå ïèò‡íèå, êóðåíèå è ‡ëêî-
„îëèçì) ‚ ñî˜åò‡íèè ñ íèçêèìè ç‡òð‡ò‡ìè í‡
ç‰ð‡‚îîõð‡íåíèå ‚ ð‡ñ˜åòå í‡ ‰óøó í‡ñåëåíèÿ,
áûëî î‰íîé èç ïðè˜èí òî„î, ˜òî ïðî‰îëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ‚ ýòîì ðå„èîíå çí‡˜èòåëüíî íèæå,
˜åì ‚  Ç‡ï‡‰íîé Å‚ðîïå.

Ïð‡‚èòåëüñò‚‡ ‚ñåõ 11 ñòð‡í ñò‡ëêè‚‡þòñÿ ñ
î„ð‡íè˜åííîñòüþ ðåñóðñî‚ è ‚îçíèê‡þùèìè ïðî-
áëåì‡ìè ç‰îðî‚üÿ í‡ñåëåíèÿ. Õîòÿ ñèñòåì‡ „îñó-
‰‡ðñò‚åííîé ïî‰‰åðæêè ç‰ð‡‚îîõð‡íåíèÿ ñîõð‡-
íÿåòñÿ ‚î ‚ñåõ ñòð‡í‡õ, ìíî„èå ïð‡‚èòåëüñò‚‡ ‚
í‡ñòîÿùåå ‚ðåìÿ ïåðå‰‡þò ˜‡ñòü ñèñòåìû îáùåí‡-
ˆèîí‡ëüíûì ñòð‡õî‚ûì îáùåñò‚‡ì èëè ˜‡ñòíîìó
ñåêòîðó, ïðè˜åì íåêîòîðûå „ðóïïû í‡ñåëåíèÿ ìî-
„óò îñò‡‚‡òüñÿ ëèáî íåç‡ñòð‡õî‚‡ííûìè, ëèáî ñ
ìèíèì‡ëüíûìè ïîñîáèÿìè.

ëèáî áûëè ˜‡ñòÿìè áû‚øå„î Ñî‚åòñêî„î Ñîþç‡,
ëèáî í‡õî‰èëèñü ‚ ñôåðå å„î ‚ëèÿíèÿ. Ç‰ð‡‚îî-
õð‡íåíèå ‚ íèõ ñòðîèëîñü ïî îáð‡çˆó ñî‚åòñêîé
ˆåíòð‡ëèçî‚‡ííîé, ôèí‡íñèðóåìîé ïð‡‚èòåëüñò-
‚îì ñèñòåìû, ïðå‰îñò‡‚ëÿ‚øåé óíè‚åðñ‡ëüíûå
óñëó„è ç‰ð‡‚îîõð‡íåíèÿ ‚ñåì „ð‡æ‰‡í‡ì. Âû‰‚è-
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‡ Åñòåñò‚åííûé ïðèðîñò – ýòî êîýôôèˆèåíò ðîæ‰‡åìîñòè ìèíóñ êîýôôèˆèåíò ñìåðòíîñòè, ˜òî ‰‡åò „î‰î‚îé ïðèðîñò í‡ñåëåíèÿ áåç ó˜åò‡ ìè„ð‡ˆèè.
á Ïðî„íîç ðîñò‡ (èëè óáûëè) í‡ñåëåíèÿ îñíî‚û‚‡åòñÿ í‡ òåêóùèõ îˆåíê‡õ ‚åðîÿòíî„î èçìåíåíèÿ ðîæ‰‡åìîñòè è ñìåðòíîñòè.
‚ Ñðå‰íåå ˜èñëî ‰åòåé, êîòîðîå ðî‰èë‡ áû æåíùèí‡ ‚ òå˜åíèå ‚ñå„î ðåïðî‰óêòè‚íî„î ïåðèî‰‡ ñ‚îåé æèçíè (ñ 15 ‰î 49 ëåò) ïðè ñîõð‡íåíèè ñóùåñò‚óþùèõ ‚îçð‡ñòíûõ
êîýôôèˆèåíòî‚ ðîæ‰‡åìîñòè. Êîýôôèˆèåíòû ðîæ‰‡åìîñòè ïîëó˜åíû èç îôèˆè‡ëüíîé ñò‡òèñòèêè ç‡ 1998-99 „„., ç‡ èñêëþ˜åíèåì Àðìåíèè è Ãðóçèè, ‰ëÿ êîòîðûõ
ïîê‡ç‡òåëè áûëè ñêîððåêòèðî‚‡íû ‚ ñòîðîíó ïî‚ûøåíèÿ í‡ îñíî‚å ðåçóëüò‡òî‚ ÄÌÎ è ÈÐÇ ñîîò‚åòñò‚åííî.
„ ÂÍÄ ÑÏÑ ‚ûð‡æ‡åòñÿ ˜åðåç ‚‡ëî‚îé í‡ˆèîí‡ëüíûé ‰îõî‰, ïåðå‚å‰åííûé  ‚ "ìåæ‰óí‡ðî‰íûå ‰îëë‡ðû" ñ ïîìîùüþ ïåðå‚î‰íî„î êîýôôèˆèåíò‡ ‰ëÿ ñîïîñò‡‚ëåíèÿ
ïîêóï‡òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ìåæ‰óí‡ðî‰íûå ‰îëë‡ðû îçí‡˜‡þò êîëè˜åñò‚î òî‚‡ðî‚ è óñëó„, êîòîðûå ìîæíî êóïèòü ‚ Ñîå‰èíåííûõ Øò‡ò‡õ í‡ ‰‡ííîå êîëè˜åñò‚î ‰åíå„.
‰ Ñóìì‡ îáùåñò‚åííûõ è ˜‡ñòíûõ ð‡ñõî‰î‚ í‡ ç‰îðî‚üå, ‰åëåíí‡ÿ í‡ í‡ñåëåíèå ñòð‡íû. Âûð‡æåí‡ ‚ ‰îëë‡ð‡õ ÑØÀ.
å Îòíîøåíèå ‚ ïðîˆåíò‡õ ˜èñë‡ ó˜‡ùèõñÿ, ïîñòóï‡þùèõ ‚ ñðå‰íþþ øêîëó, ê ˜èñëåííîñòè í‡ñåëåíèÿ ñîîò‚åòñò‚óþùåé ‚îçð‡ñòíîé „ðóïïû. Îíî ìîæåò ïðå‚ûø‡òü 100, êî„‰‡
˜èñëî ó˜‡ùèõñÿ ïðå‚ûø‡åò ˜èñëåííîñòü ýòîé ‚îçð‡ñòíîé „ðóïïû.
ИСТОЧНИКИ: C. Haub, 2002 World Population Data Sheet; World Bank, World Development Indicators 2000; ïð‡‚èòåëüñò‚åííûå îˆåíêè ðîæ‰‡åìîñòè.

Восточная Европа
Молдова 4.3 0.1 0 1.4 64 71 $ 2,230 $ 30 82
Румыния 22.4 0.2 24 1.3 67 74 6,360 65 78
Россия 143.5 0.7 29 1.3 59 72 8,010 130 91
Украина 48.2 0.8 20 1.2 62 74 3,700 54 94
Кавказ
Армения 3.8 0.2 17 1.7 70 74 2,580 27 79
Азербайджан 8.2 0.8 59 2.0 69 75 2,740 36 81
Грузия 4.4 0.0 44 1.7 69 77 2,680 46 76
Среднеазиатские республики
Казахстан 14.8 0.5 5 1.8 60 71 5,490 68 91
Киргизская Республика 5.0 1.3 51 2.7 65 72 2,540 11 83
Туркменистан 5.6 1.3 42 2.9 63 70 3,800 – –
Узбекистан 25.4 1.7 52 2.8 68 73 2,360 – 88
Западная Европа
Австрия 8.1 0.0 1 1.3 75 81 24,600 2,108 102
Франция 59.5 0.4 9 1.9 76 83 23,020 2,287 111
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Ðèñóíîê  1
Снижение рождаемости в некоторых странах бывшего
Советского Союза

ЗАМЕЧАНИЕ: Ñóìì‡ðíûé êîýôôèˆèåíò ðîæ‰‡åìîñòè – ýòî ñðå‰íåå ˜èñëî ‰åòåé, êîòîðîå
ðî‰èë‡ áû æåíùèí‡ ‚ òå˜åíèå ‚ñåé æèçíè ïðè ñîõð‡íåíèè ñóùåñò‚óþùèõ ‚îçð‡ñòíûõ
êîýôôèˆèåíòî‚ ðîæ‰‡åìîñòè.
ИСТОЧНИК: C. Haub and D. Cornelius, World Population Data Sheet (1992 and 2001)
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Тенденции в деторождении
Â òå˜åíèå 90-õ ‚ ñòð‡í‡õ ýòî„î ðå„èîí‡ í‡áëþ‰‡-
ëîñü ‚ïå˜‡òëÿþùåå ï‡‰åíèå ðîæ‰‡åìîñòè, ‚ ˜‡ñò-
íîñòè – ñóìì‡ðíî„î êîýôôèˆèåíò‡ ðîæ‰‡åìîñòè
(ñì. ðèñ. 1). Ê 2000 „. ýòîò ïîê‡ç‡òåëü ‚ áîëüøèí-
ñò‚å ñòð‡í áûë ìåíåå 2,1 ðåáåíê‡ ‚ ñðå‰íåì í‡
ê‡æ‰óþ æåíùèíó, òî åñòü íèæå òî„î óðî‚íÿ, ïðè
êîòîðîì ˜èñëåííîñòü ïîêîëåíèÿ ‰åòåé ïðèìåðíî
ð‡‚í‡ ˜èñëåííîñòè ïîêîëåíèÿ ðî‰èòåëåé, òî åñòü,
îáåñïå˜è‚‡åòñÿ ïðîñòîå ç‡ìåùåíèå ïîêîëåíèé. Åñ-
ëè ðîæ‰‡åìîñòü îñò‡åòñÿ íèæå ýòî„î óðî‚íÿ, òî
˜èñëåííîñòü í‡ñåëåíèÿ ñîêð‡ù‡åòñÿ (ïðè óñëî-
‚èè, ˜òî íåò êîìïåíñèðóþùåé èììè„ð‡ˆèè).

Ðåçóëüò‡òû îáñëå‰î‚‡íèé ïî‰ò‚åð‰èëè, ˜òî
ðîæ‰‡åìîñòü íå ïðå‚ûø‡ë‡ óðî‚íÿ ïðîñòî„î ‚îñ-
ïðîèç‚î‰ñò‚‡ ‚î ‚ñåõ ñòð‡í‡õ, êðîìå òðåõ: Êèð-
„èçñêîé Ðåñïóáëèêè, Òóðêìåíèñò‡í‡ è Óçáåêèñò‡-
í‡ (ñì. ò‡áëèˆó 1). Ðîæ‰‡åìîñòü ïðî‰îëæ‡åò
óìåíüø‡òüñÿ ïî˜òè ‚î ‚ñåõ îáñëå‰î‚‡ííûõ ñòð‡-
í‡õ. Ïî ïîñëå‰íèì ‰‡ííûì „îñó‰‡ðñò‚åííîé ñò‡-
òèñòèêè, ñóìì‡ðíûé êîýôôèˆèåíò ðîæ‰‡åìîñòè
‚‡ðüèðî‚‡ë îò 1,2 ðåáåíê‡ í‡ æåíùèíó í‡ Óêð‡è-
íå ‰î 2,9 ðåáåíê‡ í‡ æåíùèíó ‚ Òóðêìåíèñò‡íå.

Âî ‚ñåõ ñòð‡í‡õ ðå„èîí‡ ñðå‰íèé ‚îçð‡ñò æåí-
ùèí ïðè ‚ñòóïëåíèè ‚ áð‡ê è í‡˜‡ëå ‰åòîðîæ‰å-
íèÿ íèæå, ˜åì ‚ Ç‡ï‡‰íîé Å‚ðîïå. Í‡èáîëåå ‚û-
ñîê‡ÿ ðîæ‰‡åìîñòü í‡áëþ‰‡åòñÿ ó æåíùèí ‚ ‚îç-
ð‡ñòå 20-24 „î‰‡. ×èñëî ðîæ‰åíèé ó æåíùèí
ñò‡ðøå 30 ëåò ‚î ‚ñåõ ñòð‡í‡õ ðå„èîí‡ î˜åíü ì‡-
ëî, è îáû˜íî îñò‡‚øóþñÿ ˜‡ñòü ðåïðî‰óêòè‚íî„î
ïåðèî‰‡ æèçíè æåíùèíû ñò‡ð‡þòñÿ èçáåæ‡òü áå-
ðåìåííîñòè.

Âî ‚ñåì ðå„èîíå, èñêëþ˜‡ÿ ñòð‡íû Ñðå‰íåé
Àçèè, íèçê‡ÿ ðîæ‰‡åìîñòü ÿ‚ëÿåòñÿ îñíî‚íîé
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ïðè˜èíîé òî„î, ˜òî ïðèðîñò í‡ñåëåíèÿ ëèáî áëè-
çîê ê íóëþ, ëèáî îòðèˆ‡òåëåí (ñì. ò‡áëèˆó 1). Ñ
ñîˆè‡ëüíîé è ýêîíîìè˜åñêîé òî˜êè çðåíèÿ ýò‡
ñèòó‡ˆèÿ ‚ûçû‚‡åò ñåðü¸çíóþ îç‡áî˜åííîñòü. Èç-
ç‡ òî„î, ˜òî ˜èñëåííîñòü í‡ñåëåíèÿ îñò‡åòñÿ ïî-
ñòîÿííîé èëè ‰‡æå ñîêð‡ù‡åòñÿ, íåêîòîðûå ïîëè-
òè˜åñêèå ‰åÿòåëè, ‚ûñòóï‡ÿ ‚ ïî‰‰åðæêó ìåð, ïî-
îùðÿþùèõ æåíùèí èìåòü áîëüøå ‰åòåé, ñ˜èò‡-
þò ïðî„ð‡ììû ïë‡íèðî‚‡íèÿ ñåìüè èçëèøíèìè è
òîëüêî óõó‰ø‡þùèìè ïîëîæåíèå.

Контрацепция и аборты: тенденции и соотношения
Â òå˜åíèå íåñêîëüêèõ ‰åñÿòèëåòèé èñïîëüçî‚‡íèå
‡áîðò‡ ‚ ê‡˜åñò‚å îñíî‚íî„î ñðå‰ñò‚‡ ðå„óëèðî‚‡-
íèÿ ðîæ‰‡åìîñòè áûëî í‡èáîëåå ç‡ìåòíûì ô‡êòî-
ðîì ðåïðî‰óêòè‚íî„î ç‰îðî‚üÿ ‚ ñòð‡í‡õ ñî‚åò-
ñêî„î áëîê‡. ×òî ê‡ñ‡åòñÿ ñî‚ðåìåííûõ ïðîòè‚î-
ç‡˜‡òî˜íûõ ñðå‰ñò‚, òî èõ, ê‡ê ïð‡‚èëî, òðó‰íî
‰îñò‡òü, îíè ïëîõî„î ê‡˜åñò‚‡, è ó‚åëè˜åíèþ èõ
‰îñòóïíîñòè íå ñïîñîáñò‚óþò íè ìå‰èˆèíñêîå ñî-
îáùåñò‚î, íè òå, êòî ôîðìèðóåò ïîëèòèêó. Í‡ïðî-
òè‚, èñêóññò‚åííûé ‡áîðò, ê‡ê ïð‡‚èëî, ð‡çðåøåí
ç‡êîíîì ïðè ìèíèì‡ëüíûõ î„ð‡íè˜åíèÿõ è ‰î-
ñòóïåí ïî íèçêîé ˆåíå èëè áåñïë‡òíî. Õîòÿ ïð‡-
‚èòåëüñò‚‡, ‡„åíòñò‚‡-‰îíîðû è íåïð‡‚èòåëüñò‚åí-
íûå îð„‡íèç‡ˆèè ïîìî„ëè ó‚åëè˜èòü èñïîëüçî‚‡-
íèå ñî‚ðåìåííûõ êîíòð‡ˆåïòè‚î‚, ñïîñîáñò‚óÿ
òåì ñ‡ìûì óìåíüøåíèþ ð‡ñïðîñòð‡íåííîñòè
‡áîðòî‚, òåì íå ìåíåå, ‡áîðòû ‚ñå åùå ïðî‰îëæ‡-
þò è„ð‡òü ‚‡æíóþ ðîëü ‚ ê‡˜åñò‚å ñðå‰ñò‚‡ î„ð‡-
íè˜åíèÿ ð‡çìåðî‚ ñåìüè ‚ ðå„èîíå.

Óðî‚åíü è òåí‰åíˆèè ‡áîðòî‚
Ñðå‰íåå ˜èñëî ‡áîðòî‚, êîòîðûå æåíùèí‡ ïåðåíî-

Ò‡áëèˆ‡  2
Показатели репродуктивного здоровья по данным ДМО и ИРЗ

‡ Ëþáûå ìåòî‰û ‚êëþ˜‡þò ñî‚ðåìåííûå è òð‡‰èˆèîííûå. Ñóìì‡ ‚òîðîé è òðåòüåé êîëîíîê ìîæåò íå ñî‚ñåì ñî‚ï‡‰‡òü ñ ïåð‚îé èç-ç‡ îêðó„ëåíèÿ.
á Äîëÿ (‚ %) áåðåìåííîñòåé, êîòîðûå ëèáî ‚î‚ñå íåæåë‡òåëüíû, ëèáî ïðîèçîøëè íå ‚î‚ðåìÿ (æåë‡òåëüíû ïîçæå).
‚ Äîëÿ (‚ %) ñïîñîáíûõ ê ‰åòîðîæ‰åíèþ ç‡ìóæíèõ æåíùèí, êîòîðûå „î‚îðèëè, ˜òî îíè ïðå‰ïî˜ëè áû èçáåæ‡òü áåðåìåííîñòè, íî íå èñïîëüçóþò êîíòð‡ˆåïˆèþ.
„ Ä‡ííûå î ðåïðî‰óêòè‚íîì ç‰îðî‚üå ïî Ðîññèè îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê òðåì „îðî‰‡ì.
‰ Ä‡ííûå ‰ëÿ Ç‡ï‡‰íîé Å‚ðîïû ‚çÿòû èç C. Haub and B. Herstad, Family Planning Worldwide 2002 Data Sheet.
ИСТОЧНИКИ: Äåìî„ð‡ôè˜åñêîå è ìå‰èˆèíñêîå îáñëå‰î‚‡íèå (ORC Macro) è Èññëå‰î‚‡íèå ðåïðî‰óêòè‚íî„î ç‰îðî‚üÿ (CDC).

Восточная Европа
Молдова ИРЗ 1997 74 50 24 ВМС 42 6 26 1,3 73 0,9 –
Румыния ИРЗ 1999 64 30 34 Прерв. пол. акт 55 6 41 2,2 60 2,0 32
Россия ИРЗ 1999 73 53 20 ВМС 66 12 71 2,3 83 1,8 –
Украина ИРЗ 1999 68 38 30 ВМС 54 18 51 1,6 66 0,9 –
Кавказ
Армения ДМО 2000 61 22 39 Прерв. пол. акт 62 15 – 2,6 54 8,5 36
Азербайджан ИРЗ 2001 55 12 44 Прерв. пол. акт 57 12 1 3,2 45 26,3 74
Грузия ИРЗ 1999 41 20 21 Прерв. пол. акт 59 24 1 3,7 63 7,8 42
Среднеазиатские республики
Казахстан ДМО 1999 62 55 8 ВМС – 15 – 1,4 60 1,6 62
Киргизская Республика ДМО 1997 60 50 9 ВМС 34 14 – 1,5 72 3,8 61
Туркменистан ДМО 2000 55 47 8 ВМС – 19 – 0,8 72 4,2 74
Узбекистан ДМО 1996 57 53 4 ВМС 16 15 – 0,6 73 5,9 49
Западная Европа
Австрия – 68 65 3 Таблетки – – – – – – 5
Франция – 80 74 6 Таблетки – – – – – – 5
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ñèò ‚ òå˜åíèå æèçíè (ïîê‡ç‡òåëü, í‡çû‚‡åìûé
ñóìì‡ðíûì êîýôôèˆèåíòîì ‡áîðòî‚), ‚‡ðüèðóåò
îò 0,6 í‡ î‰íó æåíùèíó ‚ Óçáåêèñò‡íå ‰î 3,7 í‡
î‰íó æåíùèíó ‚ Ãðóçèè (ñì. ò‡áëèˆó 2). Ýòî î‰-
íè èç í‡èáîëåå ‚ûñîêèõ ïîê‡ç‡òåëåé ‚ ìèðå. Â
áîëüøèíñò‚å èç 11 ñòð‡í ïîê‡ç‡òåëè ‡áîðòî‚, ïî-
ëó˜åííûå èç îôèˆè‡ëüíîé ñò‡òèñòèêè, îê‡ç‡ëèñü
íèæå îˆåíîê, ñ‰åë‡ííûõ í‡ îñíî‚å ðåçóëüò‡òî‚
îáñëå‰î‚‡íèÿ, ˜òî „î‚îðèò î íåïîëíîòå ðå„èñòð‡-
ˆèè ‡áîðòî‚ „îñó‰‡ðñò‚åííîé ñò‡òèñòèêîé.

Â áîëüøèíñò‚å ñòð‡í ê ‡áîðòó ˜‡ùå ‚ñå„î
ïðèáå„‡þò æåíùèíû ‚ ‚îçð‡ñòå îò 20 ‰î 34 ëåò.
Ñðå‰è æåíùèí, ñîîáùè‚øèõ, ˜òî èìåëè ‡áîðò,
áîëüøèíñò‚î ç‡ÿ‚èëî, ˜òî îíè íå õîòåëè è íå
ìî„ëè áû ñåáå ïîç‚îëèòü ðî‰èòü åùå î‰íî„î ðå-
áåíê‡. Â ïî‰‡‚ëÿþùåì áîëüøèíñò‚å ñëó˜‡å‚
‡áîðòîì ç‡ê‡í˜è‚‡þòñÿ íåç‡ïë‡íèðî‚‡ííûå áåðå-
ìåííîñòè, í‡ñòóï‡þùèå „ë‡‚íûì îáð‡çîì ó æåí-
ùèí, êîòîðûå íå èñïîëüçóþò êîíòð‡ˆåïˆèþ èëè
ïîëüçóþòñÿ òð‡‰èˆèîííûìè ñðå‰ñò‚‡ìè, èìåþ-
ùèìè ñð‡‚íèòåëüíî ‚ûñîêóþ ˜‡ñòîòó íåó‰‡˜. Îò
71 ‰î 90 ïðîˆåíòî‚ íåïðå‰í‡ìåðåííûõ áåðåìåí-
íîñòåé ç‡ê‡í˜è‚‡þòñÿ ‡áîðò‡ìè, ˜òî ïîê‡çû‚‡åò,
˜òî æåíùèíû ðåøèòåëüíî õîòÿò èçáåæ‡òü ðîæ-
‰åíèÿ íåç‡ïë‡íèðî‚‡ííûõ ‰åòåé.

Â ñåìè èç 11 îáñëå‰î‚‡ííûõ ñòð‡í (Àðìåíèÿ,
Ãðóçèÿ, Ê‡ç‡õñò‡í, Ìîë‰î‚‡, Ðóìûíèÿ, Ðîññèÿ è
Óçáåêèñò‡í) ‚ 1990-å „î‰û óðî‚åíü ‡áîðòî‚ ñíè-
æ‡ëñÿ. Â õî‰å îáñëå‰î‚‡íèÿ ó æåíùèí ñïð‡øè-
‚‡ëè î ïîëíîé èñòîðèè áåðåìåííîñòåé, ‚ òîì ˜èñ-
ëå è î ïåðåíåñåííûõ èìè ‡áîðò‡õ. Òåí‰åíˆèè
‡áîðòî‚ îˆåíè‚‡ëèñü í‡ îñíî‚å ñð‡‚íåíèÿ ïîê‡ç‡-
òåëåé ‡áîðòî‚ ç‡ ‰‚óõëåòíèé ïåðèî‰, íåïîñðå‰ñò-
‚åííî ïðå‰øåñò‚óþùèé îáñëå‰î‚‡íèþ, ñ ïîê‡ç‡-
òåëÿìè, ð‡ññ˜èò‡ííûìè ò‡êæå ‰ëÿ ‰‚óõëåòíå„î
ïåðèî‰‡, îòñòîÿùå„î í‡ 6-8 ëåò îáñëå‰î‚‡íèÿ.
Óðî‚åíü ‡áîðòî‚ ñíèçèëèñü í‡  15-38 ïðîˆåíòî‚ -
ñóùåñò‚åííîå ñíèæåíèå  ç‡ ñð‡‚íèòåëüíî êîðîò-
êèé ïåðèî‰ ‚ðåìåíè (ñì. ðèñ. 2). Îñíî‚íîå óìåíü-

3.2

2.0

3.1

2.3

2.9

1.6

1.3

2.5

øåíèå îòìå˜åíî ñðå‰è æåíùèí ‚ ‚îçð‡ñòå ‰î 30
ëåò è îáóñëî‚ëåíî îíî ó‚åëè˜åíèåì èñïîëüçî‚‡-
íèÿ ñî‚ðåìåííûõ êîíòð‡ˆåïòè‚î‚.

Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñò‚î æåíùèí ïðî‰îë-
æ‡þò ð‡ññì‡òðè‚‡òü ‡áîðò ê‡ê ‰îïóñòèìîå ñðå‰-
ñò‚î êîíòðîëÿ ðîæ‰‡åìîñòè, õîòÿ ýòî è ñò‡‚èò èõ
ç‰îðî‚üå ïî‰ ó„ðîçó. Íåñìîòðÿ í‡ òî, ˜òî ‡áîðòû
ëå„‡ëüíû, èíî„‰‡ îïåð‡ˆèè ‡áîðò‡ ïðî‚î‰ÿòñÿ
‚íå ìå‰èˆèíñêèõ ó˜ðåæ‰åíèé, ˜òî ‚å‰åò ê îñëîæ-
íåíèÿì è ‰‡æå ñìåðòåëüíûì ñëó˜‡ÿì. 

Ñò‡òèñòèê‡ åñòåñò‚åííî„î ‰‚èæåíèÿ í‡ñåëå-
íèÿ ‚ Âîñòî˜íîé Å‚ðîïå è Ñðå‰íåé Àçèè ïîê‡çû-
‚‡åò, ˜òî îò 15 ‰î 50 ïðîˆåíòî‚ ì‡òåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè îáóñëî‚ëåíî ‡áîðò‡ìè.2 Êðîìå òî„î,
îò‚åòû æåíùèí í‡ ‚îïðîñû î ïðîáëåì‡õ, ‚îçíèê-
øèõ ïîñëå ‡áîðò‡,  ïîê‡ç‡ëè áîëüøå îñëîæíåíèé,
˜åì ñîîáù‡ëîñü ‰ðó„èìè èñòî˜íèê‡ìè, ˜òî ç‡-
ñò‡‚ëÿåò ïðå‰ïîëîæèòü í‡ëè˜èå ïðîáëåì, ñ‚ÿç‡í-
íûõ ñ  ê‡˜åñò‚îì ìå‰èˆèíñêî„î îáñëóæè‚‡íèÿ.

Èñïîëüçî‚‡íèå êîíòð‡ˆåïˆèè
Äîëÿ ç‡ìóæíèõ æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ ê‡ê ñî-
‚ðåìåííóþ, ò‡ê è òð‡‰èˆèîííóþ êîíòð‡ˆåïˆèþ,
êîëåáëåòñÿ îò 41 ïðîˆåíò‡ ‚ Ãðóçèè ‰î 74 ïðî-
ˆåíòî‚ ‚ Ìîë‰î‚å, ïðè˜åì, í‡èáîëåå ‚ûñîêèé ïî-
ê‡ç‡òåëü èñïîëüçî‚‡íèÿ í‡áëþ‰‡åòñÿ ‚ ‚îñòî˜íîå-
‚ðîïåéñêèõ ñòð‡í‡õ (ñì. ò‡áëèˆó 2). Ï‡ðû ‚ çí‡-
˜èòåëüíîé ñòåïåíè ñîõð‡íÿþò ïðè‚åðæåííîñòü ê
èñïîëüçî‚‡íèþ òð‡‰èˆèîííûõ ìåòî‰î‚ êîíòðîëÿ
ðîæ‰‡åìîñòè, ‚ îñîáåííîñòè – ïðåð‚‡ííî„î ñíî-
øåíèÿ è ïåðèî‰è˜åñêî„î ‚îç‰åðæ‡íèÿ.  Â íå-
ñêîëüêèõ ñòð‡í‡õ, í‡ïðèìåð, ‚ Ðóìûíèè è í‡
Ê‡‚ê‡çå, áîëåå ïîëî‚èíû æåíùèí, ïðå‰îõð‡íÿþ-
ùèõñÿ îò áåðåìåííîñòè, èñïîëüçóþò òð‡‰èˆèîí-
íûå ìåòî‰û. Ïîñêîëüêó ýòè ìåòî‰û ìåíåå ýôôåê-
òè‚íû, ˜åì ñî‚ðåìåííûå, ïðîˆåíò íåó‰‡˜ è ïðå-
êð‡ùåíèå èõ èñïîëüçî‚‡íèÿ ‚åëèêè, ˜òî ÿ‚ëÿåò-
ñÿ ïðè˜èíîé áîëüøî„î ˜èñë‡ íåç‡ïë‡íèðî‚‡ííûõ
áåðåìåííîñòåé.

Äîëÿ ñî‚ðåìåííûõ ìåòî‰î‚ êîíòð‡ˆåïˆèè í‡-
èáîëåå ‚åëèê‡ ‚ ñòð‡í‡õ Ñðå‰íåé Àçèè, „‰å îñî-
áåííî ïîïóëÿðíû ‚íóòðèì‡òî˜íûå ñïèð‡ëè
(ÂÌÑ). Ñî‚ðåìåíí‡ÿ êîíòð‡ˆåïˆèÿ áîëåå øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ ‚ „îðî‰‡õ, íåæåëè ‚ ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè. Ê‡ê è ‚ ‰ðó„èõ ˜‡ñòÿõ ìèð‡, ˜åì ‚ûøå
óðî‚åíü îáð‡çî‚‡íèÿ æåíùèí, òåì áîëåå ‚ûñîê‡
‚åðîÿòíîñòü èñïîëüçî‚‡íèÿ èìè ñî‚ðåìåííûõ ìå-
òî‰î‚ êîíòð‡ˆåïˆèè. 

Æåíùèíû  ‚ ‰‡ííîì ðå„èîíå, ‚ îáùåì, èí-
ôîðìèðî‚‡íû î ñóùåñò‚î‚‡íèè ð‡çëè˜íûõ ìåòî-
‰î‚ êîíòð‡ˆåïˆèè, íî ˜‡ñòî îíè íå çí‡þò, „‰å èõ
ìîæíî ‰îñò‡òü, ê‡ê èìè ïîëüçî‚‡òüñÿ, è í‡ñêîëü-
êî îíè ýôôåêòè‚íû ‰ëÿ ïðå‰îò‚ð‡ùåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè. Õîòÿ ñå„î‰íÿ êîëè˜åñò‚î æåíùèí, èñïîëü-
çóþùèõ ñî‚ðåìåííóþ êîíòð‡ˆåïˆèþ, áîëüøå,
˜åì ‰åñÿòü ëåò í‡ç‡‰, ˜èñëî òåõ, êòî èñïîëüçóåò
„îðìîí‡ëüíûå ïðîòè‚îç‡˜‡òî˜íûå ò‡áëåòêè, îòíî-
ñèòåëüíî ì‡ëî, ‚ îñíî‚íîì èç-ç‡ øèðîêî„î ð‡ñ-
ïðîñòð‡íåíèÿ ‰‡æå ñðå‰è ð‡áîòíèêî‚ ç‰ð‡‚îîõð‡-
íåíèÿ îøèáî˜íî„î ïðå‰ñò‡‚ëåíèÿ îá èõ ïîáî˜íûõ
ýôôåêò‡õ è ðèñêå ‰ëÿ ç‰îðî‚üÿ. 

Êðîìå òî„î, õîòÿ áîëüøèíñò‚î ðåñïîí‰åíòî‚
‚ûð‡çèëè íåæåë‡íèå èìåòü ‰åòåé áîëüøå, ˜åì ó
íèõ óæå åñòü, ëèøü íåìíî„èå ï‡ðû èñïîëüçóþò

Ðèñóíîê  2
Тенденции суммарного коэффициента абортов в некоторых
странах

ЗАМЕЧАНИЕ: Ñóìì‡ðíûé êîýôôèˆèåíò ‡áîðòî‚ – ýòî ˜èñëî ‡áîðòî‚, êîòîðîå ïåðåíåñë‡ áû
æåíùèí‡ ‚ òå˜åíèå æèçíè, ïðè óñëî‚èè ñîõð‡íåíèÿ í‡áëþ‰‡åìûõ ‚îçð‡ñòíûõ
êîýôôèˆèåíòî‚.

P o l i c y  B r i e f
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èíûå, ˜åì ÂÌÑ, ñðå‰ñò‚‡ êîíòð‡ˆåïˆèè ïðîëîí-
„èðî‚‡ííî„î èëè ïîñòîÿííî„î ‰åéñò‚èÿ. Ýòî ïîë-
í‡ÿ ïðîòè‚îïîëîæíîñòü ñèòó‡ˆèè ‚î ìíî„èõ ‰ðó-
„èõ ˜‡ñòÿõ ìèð‡, „‰å æåíñê‡ÿ ñòåðèëèç‡ˆèÿ ÿ‚-
ëÿåòñÿ í‡èáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûì ìåòî‰îì
êîíòð‡ˆåïˆèè. Â ‰‡ííîì æå ðå„èîíå ‰î íå‰‡‚íå„î
‚ðåìåíè ñòåðèëèç‡ˆèÿ æåíùèí ñ êîíòð‡ˆåïòè‚-
íîé ˆåëüþ áûë‡ ç‡ïðåùåí‡; ‰‡ è ñå„î‰íÿ ñèñòåìû
ç‰ð‡‚îîõð‡íåíèÿ ‚ñå åùå íå ïîîùðÿþò åå, è áîëü-
øèíñò‚î ð‡áîòíèêî‚ ìå‰èˆèíñêèõ ó˜ðåæ‰åíèé íå
èìåþò ‰îñò‡òî˜íîé ïî‰„îòî‚êè ‰ëÿ ïðî‚å‰åíèÿ
ò‡êî„î ðî‰‡ îïåð‡ˆèé. Ïîýòîìó ïîëíûì õî‰îì
è‰óò ð‡çëè˜íûå ïðî„ð‡ììû ïåðåïî‰„îòî‚êè ìå‰è-
ˆèíñêèõ ð‡áîòíèêî‚, í‡ïð‡‚ëåííûå í‡ ïî‚ûøå-
íèå èõ çí‡íèé î ‚ñåõ ìåòî‰‡õ è ñðå‰ñò‚‡õ êîíòð‡-
ˆåïˆèè.

Î‰íèì èç ïîê‡ç‡òåëåé îáùå„î óðî‚íÿ ïîòðåá-
íîñòè ‚ ïë‡íèðî‚‡íèè ñåìüè ÿ‚ëÿåòñÿ ‰îëÿ ç‡-
ìóæíèõ æåíùèí, êîòîðûå óò‚åðæ‰‡þò, ˜òî æå-
ë‡þò èçáåæ‡òü áåðåìåííîñòè, íî íå èñïîëüçóþò
‰ëÿ ýòî„î íèê‡êèõ ñðå‰ñò‚. Äåìî„ð‡ôû îòíîñÿò
èõ ê „ðóïïå æåíùèí, èìåþùèõ íåó‰î‚ëåò‚îðåí-
íóþ ïîòðåáíîñòü ‚ êîíòð‡ˆåïˆèè. Â øåñòè èç 11
îáñëå‰î‚‡ííûõ ñòð‡í ‚ ýòó „ðóïïó ‚õî‰ÿò 15 è áî-
ëåå ïðîˆåíòî‚ ç‡ìóæíèõ æåíùèí (ñì. ò‡áëèˆó
2). Íåó‰î‚ëåò‚îðåíí‡ÿ ïîòðåáíîñòü áîëüøå ‚ñå„î
‚ Ãðóçèè, „‰å ò‡êæå í‡áëþ‰‡åòñÿ í‡èáîëåå ‚ûñî-
êèé óðî‚åíü ‡áîðòî‚, ‚ îñîáåííîñòè ó æèòåëüíèˆ
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. 

Åñëè ê òåì, êòî èìååò íåó‰î‚ëåò‚îðåííóþ ïî-
òðåáíîñòü ‚ êîíòð‡ˆåïˆèè, ‰îá‡‚èòü æåíùèí, èñ-
ïîëüçóþùèõ ì‡ëîýôôåêòè‚íûå òð‡‰èˆèîííûå ìå-
òî‰û, òî ‰îëÿ íóæ‰‡þùèõñÿ ‚ ñî‚ðåìåííîé êîí-
òð‡ˆåïˆèè çí‡˜èòåëüíî ó‚åëè˜èòñÿ (ñì. ðèñ. 3).

Ç‡‚èñèìîñòü ìåæ‰ó êîíòð‡ˆåïˆèåé è ˜èñëîì
‡áîðòî‚
Âî ‚ñåõ îáñëå‰î‚‡ííûõ ñòð‡í‡õ í‡áëþ‰‡åòñÿ ˜åò-
ê‡ÿ ç‡‚èñèìîñòü ìåæ‰ó ˜èñëîì ‡áîðòî‚ è èñïîëü-
çî‚‡íèåì òð‡‰èˆèîííûõ ìåòî‰î‚ êîíòð‡ˆåïˆèè:
˜åì áîëüøå ñðå‰è ‚ñåõ èñïîëüçóåìûõ ìåòî‰î‚ ‰î-
ëÿ òð‡‰èˆèîííûõ, òåì ‚ûøå óðî‚åíü ‡áîðòî‚ (ñì.
ðèñ. 4).

Ìî‰åëü, ïîñòðîåíí‡ÿ í‡ îñíî‚å ‰‡ííûõ ïî Àð-
ìåíèè, Ê‡ç‡õñò‡íó, Êèð„èçñêîé Ðåñïóáëèêå è Óç-
áåêèñò‡íó, ïîê‡ç‡ë‡, ˜òî åñëè áû æåíùèíû, êî-
òîðûå íå æåë‡þò ç‡áåðåìåíåòü, íî íèê‡ê íå ïðå-
‰îõð‡íÿþòñÿ îò áåðåìåííîñòè èëè ïîëüçóþòñÿ
òð‡‰èˆèîííûìè ìåòî‰‡ìè, ïåðåøëè áû ê èñïîëü-
çî‚‡íèþ ñî‚ðåìåííîé êîíòð‡ˆåïˆèè, òî óðî‚åíü
‡áîðòî‚ ñíèçèëñÿ áû í‡ 55-64%, óìåíüøè‚ áîëåå
˜åì ‚‰‚îå ˜èñëî ‡áîðòî‚ ‚ ýòèõ ñòð‡í‡õ.3

Óìåíüøåíèå ç‡‚èñèìîñòè æåíùèí îò ‡áîðò‡
ïîòðåáóåò ó‚åëè˜åíèÿ èñïîëüçî‚‡íèÿ êîíòð‡ˆåï-
ˆèè ‚îîáùå, ïî‚ûøåíèÿ ó‰åëüíî„î ‚åñ‡ í‡èáîëåå
ýôôåêòè‚íûõ ìåòî‰î‚ è ïî‰‰åðæêè ðå„óëÿðíî„î
èñïîëüçî‚‡íèÿ ýòèõ ìåòî‰î‚ ñ ïîìîùüþ ëó˜øåé
îáåñïå˜åííîñòè í‡ñåëåíèÿ èíôîðì‡ˆèåé è óñëó„‡-
ìè. Îòíîøåíèå æåíùèí ê êîíòð‡ˆåïˆèè ñîç‰‡åò
îñíî‚ó ‰ëÿ ò‡êèõ èçìåíåíèé. Ïðèìåðíî òðè ˜åò-
‚åðòè æåíùèí ‚ Àçåðá‡é‰æ‡íå, Ìîë‰î‚å è Ðóìû-
íèè è áîëåå ïîëî‚èíû æåíùèí ‚ Ãðóçèè „î‚îðÿò,
˜òî îíè õîòÿò ïîëó˜èòü áîëüøå èíôîðì‡ˆèè î
ïðîòè‚îç‡˜‡òî˜íûõ ñðå‰ñò‚‡õ. Î íåîáõî‰èìîñòè

óñèëåíèÿ ïðîñ‚åòèòåëüíîé ð‡áîòû ñðå‰è ìîëî‰ûõ
ëþ‰åé „î‚îðèò òîò ô‡êò, ˜òî ñðå‰è ìîëî‰ûõ, íè-
êî„‰‡ íå áû‚øèõ ç‡ìóæåì æåíùèí, è æåíùèí,
èñïîëüçóþùèõ ïðåçåð‚‡òè‚, ñ‡ì‡ÿ ‚ûñîê‡ÿ ‰îëÿ
æåë‡þùèõ ïîëó˜èòü áîëüøå èíôîðì‡ˆèè î êîí-
òð‡ˆåïˆèè. Â áîëüøåé ˜‡ñòè ‰‡ííî„î ðå„èîí‡ ìî-
ëî‰ûå íåç‡ìóæíèå æåíùèíû èìåþò ìåíüøèé ‰î-
ñòóï ê ïðî„ð‡ìì‡ì ïë‡íèðî‚‡íèÿ ñåìüè è ê óñëó-
„‡ì ìå‰èˆèíñêèõ ó˜ðåæ‰åíèé ‚ ‚îïðîñ‡õ ðåïðî-
‰óêòè‚íî„î ç‰îðî‚üÿ, ˜åì æåíùèíû, ñîñòîÿùèå ‚
áð‡êå.

Ðèñóíîê  3
Потенциальная потребность в современной контрацепции

Ðèñóíîê  4
Зависимость между использованием традиционных методов
контрацепции и уровнем абортов

*Âêëþ˜‡åò ç‡ìóæíèõ, ñïîñîáíûõ ê ‰åòîðîæ‰åíèþ æåíùèí, êîòîðûå „î‚îðèëè, ˜òî îíè
õîòåëè áû èçáåæ‡òü áåðåìåííîñòè, íî êîòîðûå ëèáî íå èñïîëüçóþò íèê‡êîé  êîíòð‡ˆåïˆèè,
ëèáî èñïîëüçóþò òð‡‰èˆèîííûå ìåòî‰û, ò‡êèå, ê‡ê ïðåð‚‡ííîå ñíîøåíèå èëè ïåðèî‰è˜åñêîå
‚îç‰åðæ‡íèå.
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Здоровье матерей
Ç‰îðî‚üå ì‡òåðåé ÿ‚ëÿåòñÿ ‚‡æíîé ìåðîé áë‡„î-
ïîëó˜èÿ, íî ïîëó˜èòü ‰îñòóïíûå ïðî‚åðêå îˆåí-
êè ì‡òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñëîæíî. Õîòÿ ñèñòå-
ìû ç‡ïèñè ‡êòî‚ „ð‡æ‰‡íñêî„î ñîñòîÿíèÿ ‚ ñòð‡-
í‡õ áû‚øå„î Ñî‚åòñêî„î áëîê‡ ‰îñò‡òî˜íî ‰åò‡ëü-
íû, îíè ð‡ç‰åëÿþò îáùóþ òð‡‰èˆèþ íå‰îó˜åò‡ è
íåïð‡‚èëüíîé êë‡ññèôèê‡ˆèè ñìåðòåé. Óðî‚åíü
ñìåðòíîñòè îò ïðè˜èí, ñ‚ÿç‡ííûõ ñ áåðåìåííîñ-
òüþ è ðî‰‡ìè, ‚ Âîñòî˜íîé Å‚ðîïå è Å‚ð‡çèè ïî
êð‡éíåé ìåðå ‚‰‚îå ‚ûøå, ˜åì ‚ Ç‡ï‡‰íîé Å‚ðî-
ïå.4 Î‰í‡ èç îñíî‚íûõ ïðè˜èí ì‡òåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè – îñëîæíåíèÿ ïðè ‡áîðò‡õ, îñîáåííî
ïðè ‡áîðò‡õ, ïðî‚î‰èìûõ ‚ íåáåçîï‡ñíûõ óñëî‚è-
ÿõ.

Ñî„ë‡ñíî ‰‡ííûì îáñëå‰î‚‡íèÿ, ‚î ‚ñåõ ñòð‡-
í‡õ, èñêëþ˜‡ÿ Àçåðá‡é‰æ‡í, ïî‰‡‚ëÿþùåå áîëü-
øèíñò‚î ðî‰î‚ ïðîèñõî‰èëî ‚ ìå‰èˆèíñêèõ ó˜-
ðåæ‰åíèÿõ, è ïî˜òè ‚ñå ïðîèñõî‰èëè ïî‰ í‡áëþ-
‰åíèåì ïðîôåññèîí‡ëüíî ïî‰„îòî‚ëåííûõ ìå‰è-
êî‚ (ñì. ò‡áëèˆó 2, ñòð. 3). 

Ò‡êæå ïî‰ ìå‰èˆèíñêèì í‡áëþ‰åíèåì í‡õî-
‰èëîñü è çí‡˜èòåëüíîå áîëüøèíñò‚î áåðåìåííûõ
æåíùèí ‚î ‚ñåõ ñòð‡í‡õ ðå„èîí‡, èñêëþ˜‡ÿ
Àçåðá‡é‰æ‡í. Î‰í‡êî, ê ïîñëåðî‰î‚îìó ìå‰èˆèí-
ñêîìó í‡áëþ‰åíèþ ïðèáå„‡þò í‡ìíî„î ðåæå, ˜åì
ê ‰ðó„èì ‚è‰‡ì îõð‡íû ç‰îðî‚üÿ ì‡òåðåé: ‚ òðåõ
èç ïÿòè ñòð‡í, ‰ëÿ êîòîðûõ èìåþòñÿ ñîîò‚åòñò‚ó-
þùèå ‰‡ííûå, ìåíåå 50 ïðîˆåíòî‚ æåíùèí – ‡ ‚
Ãðóçèè òîëüêî 11 ïðîˆåíòî‚ – ñîîáùèëè î ïðî-
õîæ‰åíèè ïîñëåðî‰î‚î„î ìå‰èˆèíñêî„î îáñëå‰î-
‚‡íèÿ ïîñëå íå‰‡‚íèõ ðî‰î‚.

Здоровье младенцев: новые данные о младен
ческой смертности
Ò‡ê ê‡ê ñîñòîÿíèå ç‰îðî‚üÿ ìë‡‰åíˆ‡ è ç‰îðî‚üå
å„î ì‡òåðè ‚ç‡èìîñ‚ÿç‡íû è ç‡‚èñÿò îò î‰íèõ è

òåõ æå ñëóæá ç‰ð‡‚îîõð‡íåíèÿ, óðî‚åíü ìë‡‰åí-
˜åñêîé ñìåðòíîñòè ‚ ‰‡ííîì ðå„èîíå ò‡êæå çí‡˜è-
òåëüíî ‚ûøå, ˜åì ‚ Ç‡ï‡‰íîé Å‚ðîïå (ñì. ò‡áë. 2,
ñòð. 3, è ðèñ. 5). Ïðè ýòîì ‚ Ñðå‰íåé Àçèè, ïî
‰‡ííûì îáñëå‰î‚‡íèÿ, êîýôôèˆèåíò ìë‡‰åí˜åñ-
êîé ñìåðòíîñòè ò‡ê æå ‚ûñîê, ê‡ê ‚ íåêîòîðûõ
ñòð‡í‡õ Þæíîé Àçèè è Àôðèêè þæíåå Ñ‡õ‡ðû. 

Óðî‚åíü ìë‡‰åí˜åñêîé ñìåðòíîñòè, îˆåíåííûé
í‡ îñíî‚å ‰‡ííûõ îáñëå‰î‚‡íèÿ, í‡ìíî„î ïðå‚û-
ñèë ïîê‡ç‡òåëè, ð‡ññ˜èò‡ííûå ïî ‰‡ííûì îôèˆè-
‡ëüíîé ñò‡òèñòèêè – ‚ ˜åòûðå ð‡ç‡ ‚ Àçåðá‡é‰æ‡-
íå, è áîëåå ˜åì ‚ 1,5 ð‡ç‡ ‚ Ðóìûíèè, Ãðóçèè è
Óçáåêèñò‡íå. Ð‡çíèˆ‡ ‚îçíèê‡åò èç-ç‡ íåñî‚åð-
øåíñò‚‡ ñèñòåìû ó˜åò‡, ‡ ò‡êæå èç-ç‡ îñîáåííîñ-
òåé îïðå‰åëåíèÿ æè‚îðîæ‰åíèÿ. Â îáñëå‰î‚‡íèÿõ
ÈÐÇ è ÄÌÎ èñïîëüçî‚‡ëîñü ñò‡í‰‡ðòíîå îïðå‰åëå-
íèå Âñåìèðíîé Îð„‡íèç‡ˆèè Ç‰ð‡‚îîõð‡íåíèÿ,
êîòîðîå ïð‡‚èòåëüñò‚‡ ìíî„èõ ñòð‡í‰‡ííî„î ðå„è-
îí‡ ìå‰ëÿò ïðèíÿòü èëè ‚‚åñòè ‚ ïð‡êòèêó ó˜åò‡.

Ê‡ê è ‚ ‰ðó„èõ ˜‡ñòÿõ ìèð‡, îáñëå‰î‚‡íèå îá-
í‡ðóæèëî, ˜òî ‰åòè, ðîæ‰åííûå ìåíåå îáð‡çî‚‡í-
íûìè ì‡òåðÿìè, èëè ðîæ‰åííûå ìåíåå ˜åì ˜åðåç
‰‚‡ „î‰‡ ïîñëå ïîÿ‚ëåíèÿ í‡ ñ‚åò  ïðå‰û‰óùå„î
ðåáåíê‡, èìåþò áîëåå ‚ûñîêóþ ‚åðîÿòíîñòü óìå-
ðåòü ‚ ìë‡‰åí˜åñò‚å. Ýòî ô‡êò óê‡çû‚‡åò í‡ ïî-
ñòîÿííóþ íåîáõî‰èìîñòü ïðîñ‚åùåíèÿ ïî ‚îïðîñó
îá èíòåð‚‡ë‡õ ìåæ‰ó ðî‰‡ìè è ó‚åëè˜åíèÿ ‰î-
ñòóïíîñòè í‡‰åæíûõ  ìåòî‰î‚ êîíòð‡ˆåïˆèè ‚ðå-
ìåííî„î ‰åéñò‚èÿ.

Использование профилактического здравоохра
нения
Ìíî„èå æåíùèíû ‚ Âîñòî˜íîé Å‚ðîïå è Å‚ð‡çèè
èìåþò î„ð‡íè˜åííûé ‰îñòóï ê ïðîôèë‡êòè˜åñêèì
ñëóæá‡ì ç‰ð‡‚îîõð‡íåíèÿ, îñîáåííî ê òåñòó í‡
ð‡ê øåéêè ì‡òêè. Ðå„óëÿðíî ïðî‚î‰èìûé ‡í‡ëèç
ì‡çê‡ ÏÀÏ ìîæåò ðåçêî óìåíüøèòü ‚åðîÿòíîñòü
ð‡ç‚èòèÿ ïðîëèôåðèðóþùå„î ð‡ê‡, íî áîëüøèíñò-
‚î æåíùèí ‚ ‰‡ííîì ðå„èîíå íå îñ‚å‰îìëåíû î
òåñòå í‡ ð‡ê øåéêè ì‡òêè èëè íèêî„‰‡ íå ïðî‚å-
ðÿëèñü. Ìåíåå  50 ïðîˆåíòî‚ ñåêñó‡ëüíî ‡êòè‚-
íûõ æåíùèí ‚ Ìîë‰î‚å è Ðóìûíèè ñîîáùèëè,
˜òî èì êî„‰‡-ëèáî ‰åë‡ëñÿ ‡í‡ëèç ì‡çê‡ ÏÀÏ; ‚
Àçåðá‡é‰æ‡íå è Ãðóçèè ìåíåå 5 ïðîˆåíòî‚ æåí-
ùèí ñîîáùèëè, ˜òî îíè ïî‰‚åð„‡ëèñü ýòîìó òåñòó.

Ïðîõîæ‰åíèå ðå„óëÿðíûõ „èíåêîëî„è˜åñêèõ
îñìîòðî‚ ðåêîìåí‰óåòñÿ ‚ñåì æåíùèí‡ì ðåïðî-
‰óêòè‚íî„î ‚îçð‡ñò‡, è ýòè îñìîòðû ‰îëæíû
‚êëþ˜‡òü ì‡çîê  ÏÀÏ è êîíñóëüò‡ˆèè ïî ñ‡ìî-
ïðî‚åðêå ñîñòîÿíèÿ „ðó‰è, ïë‡íèðî‚‡íèþ ñåìüè,
‡ ò‡êæå ïî ç‡ùèòå îò èíôåêˆèé, ïåðå‰‡þùèõñÿ
ïîëî‚ûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Ðåçóëüò‡òû îáñëå‰î‚‡-
íèé ïîê‡çû‚‡þò, ˜òî ìå‰èˆèíñêèå îñìîòðû ïðî-
‚î‰ÿòñÿ íåðå„óëÿðíî, è ˜òî åæå„î‰íûé ì‡ñøò‡á
ïðî‚åðîê î˜åíü ì‡ë. Íåïðåðû‚íûå ïðîñ‚åòèòåëü-
ñêèå ê‡ìï‡íèè ‰ëÿ í‡ñåëåíèÿ è èçìåíåíèå ïð‡ê-
òèêè ó˜ðåæ‰åíèé ç‰ð‡‚îîõð‡íåíèÿ ÿ‚ëÿþòñÿ íå-
îáõî‰èìûì óñëî‚èåì ñíèæåíèÿ ç‡áîëå‚‡åìîñòè è
ñìåðòíîñòè æåíùèí.

Инфекции, передаваемые половым путем, и
ВИЧ/СПИД
Ñ í‡˜‡ë‡ 90-õ „î‰î‚ ‚î ìíî„èõ ñòð‡í‡õ ‰‡ííî„î
ðå„èîí‡ áûëè îòìå˜åíû êðóïíûå ýïè‰åìèè
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Коэффициент младенческой смертности в некоторых странах

ÍÐÑ = Í‡èáîëåå ð‡ç‚èòûå ñòð‡íû. 
ИСТОЧНИК: CDC, Reproductive Health Surveys; ORC Macro, Demographic and Health Surveys; 
PRB, 2002 World Population Data Sheet (for MDCs).
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ÈÏÏÏ, ‚ ˜‡ñòíîñòè ñèôèëèñ‡. Í‡èáîëåå ðåçêèé
ðîñò ‚ òå˜åíèå 90-õ „î‰î‚ áûë ç‡ðå„èñòðèðî‚‡í ‚
Ðîññèè, Ê‡ç‡õñò‡íå è Êèð„èçñêîé Ðåñïóáëèêå. Â
Ê‡‚ê‡çñêîì ðå„èîíå è Ðóìûíèè ïîê‡ç‡òåëè îñò‡-
‚‡ëèñü ñð‡‚íèòåëüíî íèçêèìè, õîòÿ è ïðå‚ûñèëè
óðî‚åíü 1990 „.5 Ê‡ê è ‚ ‰ðó„èõ ñôåð‡õ, ìîíèòî-
ðèí„ è ðå„èñòð‡ˆèÿ ÈÏÏÏ ñåðüåçíî ç‡òðó‰íÿþò-
ñÿ íå‰îñò‡òî˜íîñòüþ ðåñóðñî‚ ‚ ñèñòåìå ç‰ð‡‚îî-
õð‡íåíèÿ.

Ñòð‡íû Âîñòî˜íîé Å‚ðîïû è Å‚ð‡çèè îê‡ç‡-
ëèñü ò‡êæå è ïåðå‰ ëèˆîì ‚îçíèê‡þùåé ýïè‰å-
ìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Âî ‚òîðîé ïîëî‚èíå 90-õ „î‰î‚
ç‰åñü ðåçêî ó˜‡ù‡þòñÿ ñëó˜‡è ÂÈ×/ÑÏÈÄ, õîòÿ
åùå ‰åñÿòü ëåò í‡ç‡‰ îá ýòèõ ç‡áîëå‚‡íèÿõ íèêòî
íå ñëûø‡ë, ‡ ‚ êîíˆå 2002 „î‰‡, ïî îˆåíêå Îáúå-
‰èíåííîé ïðî„ð‡ììû ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ, óæå
1,2 ìèëëèîí‡ ˜åëî‚åê, æè‚óùèõ ‚ Âîñòî˜íîé Å‚-
ðîïå è Ñðå‰íåé Àçèè, áûëè ç‡ð‡æåíû ÂÈ×.6

Ãë‡‚íûì ïóòåì ð‡ñïðîñòð‡íåíèÿ ç‡áîëå‚‡íèÿ áû-
ëè ‚íóòðè‚åííûå èíúåêˆèè, íî ç‡ð‡æåíèå ˜åðåç
ïîëî‚îé êîíò‡êò ñò‡íî‚èòñÿ ‚ñå áîëåå ˜‡ñòûì,
„ë‡‚íûì îáð‡çîì, ñðå‰è ìîëî‰åæè è ð‡ñòóùå„î
˜èñë‡ ëèˆ, ïðå‰îñò‡‚ëÿþùèõ ñåêñó‡ëüíûå óñëó-
„è.7 Ìåæ‰óí‡ðî‰íûå ýêñïåðòû ïî ÑÏÈÄ ïðå‰ó-
ïðå‰èëè, ˜òî îò ýòèõ „ðóïï ýïè‰åìèÿ ìîæåò áûñ-
òðî ð‡ñïðîñòð‡íèòüñÿ í‡ í‡ñåëåíèå ‚ ˆåëîì. 

Ñóùåñò‚óåò íåîáõî‰èìîñòü ïðî‚å‰åíèÿ èí-
ôîðì‡ˆèîííûõ ê‡ìï‡íèé î ÂÈ×/ÑÏÈÄ è î òîì,
ê‡ê ïðå‰îò‚ð‡òèòü èõ ð‡ñïðîñòð‡íåíèå. Õîòÿ îñ-
‚å‰îìëåííîñòü î ÂÈ×/ÑÏÈÄ ‚ûñîê‡, – íå ìåíåå
93 ïðîˆåíòî‚ æåíùèí ‚ øåñòè èç ‚îñüìè îáñëå-
‰î‚‡ííûõ ñòð‡í ñëûø‡ëè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ, – ëèøü
íåìíî„èå èç íèõ çí‡þò, ˜òî ˜åëî‚åê ìîæåò áûòü
íîñèòåëåì ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íå èìåÿ ñèìïòîìî‚ áîëåç-
íè, è åùå ìåíüøå çí‡þò î òîì, ê‡êèì ïóòåì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ ìîæåò ïåðå‰‡‚‡òüñÿ. Â Ìîë‰î‚å è
Ðóìûíèè ëèøü ïîëî‚èí‡ îïðîøåííûõ áåç ïî‰-
ñê‡çêè óê‡ç‡ëè í‡ èñïîëüçî‚‡íèè ïðåçåð‚‡òè‚‡
‰ëÿ ïðå‰îò‚ð‡ùåíèÿ ç‡ð‡æåíèÿ ÂÈ×. Â ‰ðó„èõ
ïÿòè ñòð‡í‡õ, ‰ëÿ êîòîðûõ èìåþòñÿ ñîîò‚åòñò‚ó-
þùèå ‰‡ííûå, í‡ ýòó ‚îçìîæíîñòü óê‡ç‡ëî ëèøü
îêîëî òðåòè îïðîøåííûõ. Ïðîáëåì‡ ñîõð‡íÿåòñÿ,
íåñìîòðÿ í‡ òî, ˜òî ïð‡‚èòåëüñò‚‡ ñòð‡í ðå„èîí‡
‰ëÿ ïðå‰îò‚ð‡ùåíèÿ ð‡ñòóùåé ýïè‰åìèè óæå í‡-
˜‡ëè ïðî„ð‡ììû, í‡ïð‡‚ëåííûå í‡ óìåíüøåíèå
óÿç‚èìîñòè è ð‡ñøèðåíèå ç‡ùèòû ìîëî‰åæè, ‰î-
ëÿ êîòîðîé ñðå‰è ‚íî‚ü èíôèˆèðî‚‡ííûõ ëèˆ í‡-
èáîëåå ‚ûñîê‡.

Насилие против женщин
Â íåñêîëüêèõ ñòð‡í‡õ îáñëå‰î‚‡íèå ÈÐÇ ïåð‚ûå
ïðå‰îñò‡‚èëî ‚ í‡ˆèîí‡ëüíîì ì‡ñøò‡áå ‰‡ííûå î
í‡ñèëèè ïðîòè‚ æåíùèí. Ýòî í‡ñèëèå ‚êëþ˜‡åò
ð‡çëè˜íûå ‚è‰û ïî‚å‰åíèÿ è ‰åéñò‚èé, í‡ïð‡‚-
ëåííûõ ïðîòè‚ æåíùèí, è í‡èáîëåå ˜‡ñòî ïðîÿ‚-
ëÿåòñÿ ìóæ˜èíîé ‚ îòíîøåíèè å„î æåíû, ñîæè-
òåëüíèˆû èëè ï‡ðòíåð‡ (‰îì‡øíåå í‡ñèëèå).
Ô‡êòîðû í‡ñèëèÿ ‚êëþ˜‡þò ñòåðåîòèïû ïî‚å‰å-
íèÿ ïîëî‚, ýêîíîìè˜åñêóþ ç‡‚èñèìîñòü æåíùèí
îò ìóæ˜èí, ïðèåìëåìîñòü í‡ñèëèÿ ‚ ‰‡ííîé
êóëüòóðå, è îòñóòñò‚èå èëè ð‡ñïëû‚˜‡òîñòü ç‡êî-
íî‚, ç‡ùèù‡þùèõ æåíùèí.

Â ïÿòè èç øåñòè ñòð‡í, ïî êîòîðûì èìåþòñÿ
‰‡ííûå î ôèçè˜åñêîì í‡ñèëèè, îò 15 ‰î 29 ïðî-

ˆåíòî‚ æåíùèí, êî„‰‡-ëèáî áû‚øèõ ç‡ìóæåì, ñî-
îáùèëè, ˜òî ïî‰‚åð„‡ëèñü ò‡êîìó í‡ñèëèþ, ïðè-
˜åì îò 8 ‰î 10 ïðîˆåíòî‚ ñîîáùèëè, ˜òî îíè ïî‰-
‚åð„‡ëèñü ôèçè˜åñêîìó í‡ñèëèþ ‚ òå˜åíèå ïî-
ñëå‰íå„î „î‰‡ (ñì. ðèñ. 6). Â Ðóìûíèè, „‰å îïð‡-
øè‚‡ëèñü íå òîëüêî æåíùèíû, íî è ìóæ˜èíû,
˜‡ñòîò‡ í‡ñèëüñò‚åííûõ ‰åéñò‚èé ‚ îòíîøåíèè
æåíùèí ïî îò‚åò‡ì ìóæ˜èí è æåíùèí îê‡ç‡ë‡ñü
ïðèìåðíî î‰èí‡êî‚îé. Ýòî ñ‚è‰åòåëüñò‚óåò î òîì,
‰‡ííûå îáñëå‰î‚‡íèÿ ïî ýòîìó ‚îïðîñó ç‡ñëóæè-
‚‡þò ‰î‚åðèÿ.

Ïîñêîëüêó ‰îì‡øíåå í‡ñèëèå ‚ëèÿåò í‡ ôèçè-
˜åñêîå, ïñèõè˜åñêîå, ýêîíîìè˜åñêîå è ñîˆè‡ëüíîå
áë‡„îïîëó˜èå æåíùèí, îíî ‚ëèÿåò è í‡ èõ ðåïðî-
‰óêòè‚íîå ç‰îðî‚üå. Æåíùèíû, ïî‰‚åð„øèåñÿ ‰î-
ì‡øíåìó í‡ñèëèþ, ìî„óò îê‡ç‡òüñÿ íåñïîñîáíûìè
ýôôåêòè‚íî è ïîñëå‰î‚‡òåëüíî èñïîëüçî‚‡òü êîí-
òð‡ˆåïˆèþ. Îíè ò‡êæå íå ìî„óò ‚ ‰îñò‡òî˜íîé
ñòåïåíè êîíòðîëèðî‚‡òü ñèòó‡ˆèþ èëè íå ‚ ñîñòî-
ÿíèè îòñò‡è‚‡òü ñ‚îþ ïîçèˆèè ‚ îòíîøåíèè ïë‡-
íèðî‚‡íèÿ áåðåìåííîñòè, èçáåæ‡íèÿ ÈÏÏÏ è èñ-
ïîëüçî‚‡íèÿ ïðîôèë‡êòè˜åñêèõ ñëóæá ç‰ð‡‚îî-
õð‡íåíèÿ, ò‡êèõ, ê‡ê ìå‰èˆèíñêîå í‡áëþ‰åíèå ‚
ïåðèî‰ áåðåìåííîñòè.

Главные задачи
Óëó˜øåíèå ‰åÿòåëüíîñòè ñëóæá îõð‡íû ðåïðî‰óê-
òè‚íî„î ç‰îðî‚üÿ, ýôôåêòè‚íîñòü ç‡òð‡ò í‡ êîòî-
ðûå í‡èáîëåå ‚åëèê‡, ìîæåò çí‡˜èòåëüíî óëó˜-
øèòü ç‰îðî‚üå æåíùèí è èõ ‰åòåé.9 Ðåçóëüò‡òû
íå‰‡‚íèõ îáñëå‰î‚‡íèé ïîê‡çû‚‡þò, ˜òî óìåíüøå-
íèå óðî‚íÿ ‡áîðòî‚ è óëó˜øåíèå ðåïðî‰óêòè‚íî„î
ç‰îðî‚üÿ æåíùèí  áó‰åò ˜‡ñòè˜íî ç‡‚èñåòü îò ðîñ-
ò‡ èñïîëüçî‚‡íèÿ ñî‚ðåìåííûõ êîíòð‡ˆåïòè‚î‚.
Ñëóæáû ç‰ð‡‚îîõð‡íåíèÿ, ê‡ê „îñó‰‡ðñò‚åííûå,
ò‡ê è ˜‡ñòíûå, ‰îëæíû ñ‰åë‡òü ñðå‰ñò‚‡ êîíòð‡-
ˆåïˆèè øèðîêî ‰îñòóïíûìè è îáåñïå˜èòü æåí-
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Доля женщин, сообщивших, что пострадали от
насильственных действий супруга или партнера

ЗАМЕЧАНИЕ: : Ä‡ííûå ‰ëÿ Ðîññèè îõ‚‡òû‚‡þò òîëüêî òðè „îðî‰‡. Âñå ‰‡ííûå ïðå‰ñò‡‚ëÿþò
ñëó˜‡è í‡ñèëüñò‚åííûõ ‰åéñò‚èé ‚ òå˜åíèå ‚ñåé æèçíè.



ùèí èíôîðì‡ˆèåé è ñîîò‚åòñò‚óþùèì êîíñóëü-
òèðî‚‡íèåì, ˜òîáû ïîìî˜ü èì ‚ûáð‡òü ìåòî‰û
í‡èáîëåå ïî‰õî‰ÿùèå è ýôôåêòè‚íûå ñ òî˜êè
çðåíèÿ èõ ëè˜íîé ñèòó‡ˆèè è ïðå‰ïî˜òåíèé ‚ ‰å-
òîðîæ‰åíèè. Ñò‡í‰‡ðòû îõð‡íû ç‰îðî‚üÿ ‰îëæ-
íû ‚êëþ˜‡òü êîíñóëüòèðî‚‡íèå ïîñëå ‡áîðòî‚,
˜òîáû æåíùèíû, ïåðåíåñøèå ‡áîðò, ìî„ëè óç-
í‡òü ìåòî‰û êîíòð‡ˆåïˆèè è èçáåæ‡òü ïî‚òîð-
íûõ ‡áîðòî‚.

Ð‡ç‚èòèå ïðîñ‚åùåíèÿ è ìå‰èˆèíñêîé ïîìî-
ùè íåîáõî‰èìî, ˜òîáû ç‡ïîëíèòü íå‰îñò‡òîê îñ-
‚å‰îìëåííîñòè æåíùèí ‚ ò‡êèõ ‚‡æíûõ ‚îïðî-
ñ‡õ ðåïðî‰óêòè‚íî„î ç‰îðî‚üÿ, ê‡ê èñïîëüçî‚‡-
íèå ìåòî‰î‚ ïë‡íèðî‚‡íèÿ ñåìüè, íåîáõî‰èìîñòü
ðå„óëÿðíûõ „èíåêîëî„è˜åñêèõ îñìîòðî‚, ïîñëåðî-
‰î‚îå è ïîñëå‡áîðòíîå ìå‰èˆèíñêîå í‡áëþ‰åíèå,
ïóòè ïðå‰óïðåæ‰åíèÿ ÈÏÏÏ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ‡
ò‡êæå ˜òîáû ïðå‰îñò‡‚èòü èíôîðì‡ˆèþ îá ó˜-
ðåæ‰åíèÿõ, êó‰‡ æåíùèí‡ ìîæåò îáð‡ù‡òüñÿ ç‡
ïîìîùüþ, åñëè îí‡ ïî‰‚åð„‡åòñÿ æåñòîêîìó îáð‡-
ùåíèþ. Êðîìå òî„î, îñîáîå ‚íèì‡íèå ‰îëæíî
áûòü ó‰åëåíî îõð‡íå ðåïðî‰óêòè‚íî„î ç‰îðî‚üÿ
ìîëî‰ûõ ëþ‰åé – áó‰óùèõ ðî‰èòåëåé.

Îáñëå‰î‚‡íèÿ, ïî‰îáíûå ÈÐÇ è ÄÌÎ, ïðå‰î-
ñò‡‚ëÿþò ˆåííóþ èíôîðì‡ˆèþ ‰ëÿ ð‡ç‚èòèÿ íî-
‚ûõ ïðî„ð‡ìì, îˆåíêè ýôôåêòè‚íîñòè ñóùåñò‚ó-
þùèõ ïðî„ð‡ìì è ðåôîðìèðî‚‡íèÿ ñèñòåì ç‰ð‡-
‚îîõð‡íåíèÿ. Â áó‰óùåì, ‰ëÿ òî„î, ˜òîáû îòñëå-
æè‚‡òü òåí‰åíˆèè èçìåíåíèÿ ìë‡‰åí˜åñêîé è
ì‡òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ˜èñë‡ ‡áîðòî‚, èñïîëü-
çî‚‡íèÿ êîíòð‡ˆåïˆèè è ‰ðó„èõ ‡ñïåêòî‚ ðåïðî-
‰óêòè‚íî„î ç‰îðî‚üÿ, í‡‰î áó‰åò ïðî‚î‰èòü áîëü-
øå îáñëå‰î‚‡íèé è ñð‡‚íèòåëüíûõ èññëå‰î‚‡íèé,
íî çí‡˜èòåëüíî ìåíüøå„î ì‡ñøò‡á‡. 
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