Fecundidade e Planeamento Familiar no Inquérito Demografico e de
Saude de Mocambique 2011 (IDS)

O IDS 2011 mostra a fecundidade elevada, um numero ideal de
filhos médio elevado, e um nivel elevado de gravidez precoce, ainda
que estes variem substancialmente entre os grupos socioecondmi-

cos, residentes urbanos/rurais, e os que vivem em provincias
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Apesar de que as tendéncias globais de fecundidade mostram um ligeiro
aumento nos ultimos anos, a fecundidade baixou ligeiramente nas areas
urbanas e nas rurais aumentou. A fecundidade é menor em mulheres
com maior escolaridade, em mulheres de familias mais ricas, e aquelas
que vivem em dreas urbanas.

O Numero Ideal de Filhos E Alto

Meédia do nimero ideal de filhos para mulheres com idades entre 15-49
por nivel de escolaridade

Total 4.8
Nenhum 57
Primario 49

Secundario + 34

Entre as mulheres, o nimero desejado de filhos é alto, mas varia de
acordo com a educagdo. Mulheres sem instrugdo, em média, desejam ter
5,7 filhos, enquanto aquelas com ensino secundario ou superior desejam
apenas 3,4. Mulheres de dreas rurais e das familias mais pobres também
tém um tamanho de familia ideal maior.

diferentes. O conhecimento de métodos contraceptivos modernos é

generalizado, ainda que o uso de anticoncepcionais permanega baixo e

Uma em Cada Trés Mulheres Casadas Quer Ter
Outro Filho Dentro de Dois Anos

% das mulheres casadas de 15-49 anos que querem ter outro filho

Declarada infecunda
Indecisa 5%
6%

Deseja outro filho dentro
de 2 anos

Néo deseja mais filhos 33%

28%

) Deseja ter outro filho
Deseja ter outro filho em 2 anos ou mais

porém indecisa para quando 25%
3%

Vinte e nove porcento das mulheres declararam que ndo querem ter mais
filhos. Esse percentual aumenta rapidamente com o nimero de filhos vivos e é
maior em dreas urbanas do que rurais.

Apenas Uma em Cada Dez Mulheres Casadas Usa
Métodos Modernos de Contracepcao

% das mulheres casadas de 15 a 29 anos que usam a contracep¢édo
moderna por quintil de riqueza

Total 11
Mais rico 20% 30
Médio 20% 7
Mais pobre 20% 3

As mulheres dos agregados familiares com maior riqueza so significativa-
mente mais propensas a usar contracep¢do moderna do que as mulheres
mais pobres. Os injectaveis e as pilulas sio os métodos contraceptivos
modernos mais utilizados, seguido por preservativos masculinos.

a necessidade nido atendida de planeamento familiar seja
geralmente elevada em todos tipos de mulheres.

Uma em Quatro Mulheres Casadas Tem Uma
Necessidade Insatisfeita de Planeamento Familiar

% das mulheres casadas com idades de 15 a 49 anos com uma necessidade
insatisfeita de planeamento familiar

Total 24
Gaza 32
Maputo Provincia 28
Zambézia 27
Manica 26

Maputo Cidade 25

Inhambane 25
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A necessidade insatisfeita de planeamento familiar € alta na maioria das
provincias. Cabo Delgado tem a menor necessidade insatisfeita, mas
também tem o menor uso de anticoncepcionais, refletindo a demanda
total baixa para o planeamento familiar. A necessidade insatisfeita de

planeamento familiar é alta para as mulheres em todos os niveis de ensino,
quintis de riqueza, e dreas urbanas/rurais.

Mensagens de Planeamento Familiar na Midia
Atingem Apenas Metade das Mulheres

% das mulheres de 15-49 anos expostas a mensagens de planeamento
familiar na radio, televisao, revista ou jornal
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Cerca da metade das mulheres e dois tercos dos homens ouviram ou
viram mensagens de planeamento familiar na midia. Mulheres e homens
que vivem em dreas urbanas sao significativamente mais propensos a




serem expostos a essas mensagens que aqueles em dreas rurais. A fonte de
mensagens na midia mais frequentemente reportada foi a radio, seguido
pela televisao, e depois as revistas e os jornais.

Mais de Um Terco das Raparigas de 15-19 Anos
Sao Maes ou Estao Gravidas

% das raparigas de 15-19 que sdo maes ou estao grdvidas por nivel
de escolaridade

Total 38
Nenhum 51
Primario 41

Secundario + 26

Mais de um ter¢o das mulheres jovens sao maes ou estao gravidas, mas
isso varia muito por nivel de escolaridade. Quando os niveis de educagio
aumentam, a gravidez na adolescéncia ¢ menos comum. No entanto,
entre raparigas de 15-19 anos, mesmo com o ensino secunddrio ou
superior, uma em cada quatro ja comegou a ter filhos.

Raparigas com Idades de 15-19 Anos Tém
Altos Niveis de Necessidade Insatisfeita de
Planeamento Familiar

B Tem necesidade insatisfeita
de planeamento familiar

Actualmente usando 56
contraceptivo moderno

23 27
J 6
Casada Sexualmente ativa,
solteira

Raparigas sexualmente activas e solteiras de idades de 15-19 anos tém o
maior nivel de necessidade insatisfeita de planeamento familiar entre
todas as mulheres. Enquanto um quarto actualmente usa a contracepgao
moderna, mais da metade ainda tem uma necessidade insatisfeita,
refletindo o alto nivel da demanda total de planeamento familiar neste

grupo.

O Inquérito Demogréfico e de Satide de Mogambique 2011 (IDS) oferece in-
formagdes atuais sobre a populagio e a situagdo da satide em Mogambique.
Ap6s os levantamentos em 1997 e 2003, este é o terceiro Inquérito Demografi-
co e de Satide nacional realizado no pais. Inquéritos repetidos permitem uma
andlise de tendéncias ao longo do tempo.

O IDS foi baseado numa amostra representativa nacional e fornece es-
timativas a niveis nacionais e provinciais.

Numero de Taxa de

Entrevistados Respostas

Agregados Familiares 13.964 99,8%
Mulheres de 15-49 anos 13.718 98,9%
Homens de 15-64 anos 4.027 97,5%

Para obter informagoes adicionais sobre os resultados do IDS 2011, veja
www.measuredhs.com ou entre em contato com:

Instituto Nacional de Estatistica
Direcgao de Estatisticas Demogréficas, Vitais e Sociais
Av. 24 de Julho, n° 1989, 5° andar
Telefone: +258-21-305528| Fax: +258-21-305528
E-mail: info@ine.gov.mz | Website: www.ine.gov.mz

Este folheto foi elaborado pelo Projecto Informing DEcisionmakers to Act
(IDEA, Informando Tomadores de Decisées como Agir) do Population
Reference Bureau (PRB), em colabora¢do com o Instituto Nacional de Es=
tatistica (INE), e o Ministério da Saide (MISAU). Esta publicagdo foi pos-
sivel gragas ao generoso apoio do povo americano através da Agéncia dos
Estados Unidos para o Desenvolvimento Internacional (USAID), sob os
termos do Projeto IDEA (n © AID-0AA-A-10-00009). Os contetidos sdo da
responsabilidade do Population Reference Bureau e ndo refletem necessa=
riamente os pontos de vista da USAID ou do Governo dos Estados Unidos.
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