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KUJUMUISHA IDADI YA WATU, 
AFYA NA MAZINGIRA  
KWA MAENDELEO YANAYOTEKELEZWA KENYA 



Kenya ni kiongozi humu Afrika sanasana katika sera za 
maendeleo na mipango ya kuimarisha uchumi,kijamii na 
ustawi wa kisiasa wa watu na kuimarisha uchumi.1

Hata hivyo, mengi bado yanafaa kushughulikiwa kujumuisha 
idadi ya watu inayokua kwa haraka, afya na ustawi wetu na 
tunavyotumia rasilmali yetu.

Kenya inaweza kuwa kiongozi katika kuendeleza 
afya,utekelezaji wa mazingira na ustawi zaidi wa uchumi kwa 
kushughulikia changamoto zote tatu pamoja. 

Mtazamo wa Idadi ya watu, Afya and Mazingira, au 
PHE,inatambua uwiano tata wa watu, afya zao na rasilmali 
wanayotegemea.

PHE inajumuisha habari za upangaji uzazi kwa hiari na 
huduma za kimsingi za kutunza afyana udhibiti wa mali ya 
asili inayotekelezeka.

Katika jamii za vijijini – ambapo robo tatu ya Wakenya 
wanapoishi na ambapo miradi mingi ya PHE yaliyojumuishwa 
- afya na riziki zinahusiana na udhibiti wa mali ya asili na 
usalama wa chakula.2 

Muundo msingi wa usafiri na afya nyonge – sanasana katika 
sehemu za mbali – zinawazuia familia kupata huduma za 
afya, hata afya ya uzazi.

Katika jamii za Kenya vijijini na walio maskini, wanawake 
mara nyingi huwazaa watoto wawili zaidi ya walivyotarajia. 
Kutokana na hayo, familia huhitaji rasilmali zaidi ili kuwakimu 
wote, hali hii yaweza kuongeza umaskini kinyumbani na 
kitaifa.3

Familia inapokuwa na watoto wengi kuliko walivyotarajia, 
idadi ya watu pia hukua haraka. Idadi ya watu Kenya 
iliongezeka marudufu kutoka milioni 21 mwaka wa 1989  
hadi milioni 44 mwaka wa 2015 na inasemekana kuwa  
itafika milioni 64 ikifika 2030.4 
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Ongezeko la idadi ya watukwa haraka unaweza kuathiri 
mazingira na vile watu wanatumia mali yao ya asili.

Misitu inakatwa kwa kiwango cha kuogofya ili kupambana 
na mahitaji ya ardhi ya kulima, machungani, kuni na makazi 
na maziwa yanadidimia katika uvuvi wa samaki kutokana na 
mitindo ya uvuvi isiyotekelezeka na mipango ya viwanda.5

Kwa kuongezea, mabadiliko ya hali ya anga na matukio ya 
hali ya anga yaliyozidi kama ukame yanaharibu mimea na 
mifugo ambayo hutanguliza ukosefu wa usalama wa chakula, 
upungufu wa mapato kwa familia na umaskini uliokithiri.6  

Kwa ukweli,matukio ya hali ya anga yaliyozidi huathiri 
sana uchumi wa Kenya, na upungufu katika sekta zote 
unaogharamiwa kwa dola bilioni 1 hadi dola bilioni 3 au 
shilingi za Kenya bilioni 100 hadi bilioni 300 kufikia mwaka  
wa 2030.7 

Mitindo ya ujumuishaji wa maendeleo kama PHE unaweza 
kushughulikia ifaavyo idadi ya watu, afya na riziki na 
changamoto za rasilmali kwa njia kamilifu inayoshughulikia 
matakwa maalum ya jamii na inashughulikia changamoto 
nyigi zinazohusiana.

Juhudi za PHE katika Kaunti ya Kisumu inaongeza 
kupatikana kwa huduma za afya hata mipango ya upangaji 
uzazi wa hiari. Walio ndoani wanaweza kupanga familia zao 
na kupata huduma za afya muhimu, hata huduma za afya za 
kina mama na watoto, na UKIMWI na matibabu na uzuiaji wa 
malaria.8 

Juhudi za PHE katika Kaunti ya Kisumu pia inashughulikia 
udhibiti wa matakwa yanayohusiana ya mazingira na mali ya 
asili ya jamii kwa kufunza wakazi kuusu mitindo ya kilimo na 
uvuvi inayotekelezeka.

Kwa sasa, wanajamii hawategemei sana kwa mali ya asili ya 
aina moja bali wana asili tofauti za mapato na lishe na wana 
ujuzi zaidi wa mitindo inayotekelezeka inayosaidia kutoa 
shinikizo kwa mazingira.
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Mitindo ya PHE inaweka habari za udhibiti wa afya na mali ya 
asili pamoja huku ikishughulikia matakwa ya kiafya, lishe na 
riziki ya watu binafsi na ya familia.

Kutokana na hayo, jamii imekumbatia mitindo ya PHE na 
kuzifanya ziwa zinazotekelezeka hata baada ya mradi kuisha.

Mtindo wa PHE inaonekana kuwa ya gharama inayofaa kuliko 
miradi inayoshughulikia jambo moja.9 

Wanauchumi wanakadiria kuwa dola yoyote ambayo Kenya 
inawekezakatika upangaji uzazi wa hiari na kupunguza 
udidimishaji wa ardhi yana mapato ya dola 4.10 Gharama 
hii inayofaa ya kuingilia kwa PHE hujijenga katika uwekezaji 
unaofaa.

Miradi ya PHE humu Kenya na ulimwenguni kote unaonyesha 
kuwa mitindo ya PHE ya kujumuisha inafaa na inaongeza  
thamani mbali na sekta ya idadi ya watu, afya na mazingira 
kama kuwawezesha wanawake kwa kuwakuza kiafya 
na kiuchumi; gharama zaidi na kuiunga mkono jamii kwa 
maingiliano ya afya na mazingira,akiba zaidi ya wakati na 
uhifadhi wa gharama wa kinyumbani na watekelezaji wa 
mradi; na uwezo wa kuwafikia vijana kwa njia mwafaka.11 

Tunawaomba viongozi wa kitaifa na kaunti kuwa: 

Kuthibitisha ahadi zao kwa mkakati wa maendeleo wa PHE.

Kukagua sera zilizomo ili kukuza na kuendeleza ili kutoa 
mwelekeo taala wa PHE katika sekta tofauti.

Kutafsiri sera kuwa matendo ili kutekeleza PHE ifaavyo kwa 
kutafuta ushauri kutoka kwa Maarifa ya PHE iliyokuzwa na 
Jamii ya Afrika Mashariki.
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Tunaiomba serikali ya kitaifa kuwa:

Kunda kizingiti cha kazi cha sheria ili kuunda mkono mielekeo 
ya watu wengi katika PHE na kukuza uwezekano wa wakala 
za kiserikali kutekeleza mitazamo ya PHE ifaavyo.

Tunaiomba serikali ya kaunti kuwa:

Kuimarisha utaratibu wa asasi kusimamia sekta zote, 
ujumuisha PHE kwa mipango ya maendeleo ya kaunti 
kuimarisha ahadi zao za kifedha na kutenga rasilmali  
kwa PHE.

Tunawaomba mashirika ya kitaifa kuwa:

Watafute njia za kushrikiana katika juhudi za PHE na kuiunga 
mkono uyoaji wa rasilmali katika kiwango cha kitaifa na 
kaunti.

Imetimia wakati ambapo Kenya kuchukua uongozi wa 
maendeleo yanatekelezeka.

Kwa kutambua uhusiano ulioko kati ya watu wa Kenya, 
afya yao na matumizi tekelezi ya mali ya asili, na kuanzia 
sasa,tunaweza kuelekeza Kenya katika njia ya kutimiza 
nguzo zao za kiuchumi na kimaendeleo na kukuza thhamani 
ya maisha ya mamilioni ya Wakenya huku ikihifadhi mazingira 
yetu kwa kizazi kijacho.
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