
 

िकशोरिकशोरी प्रजननको त�ांक स�भ� िनद�िशका

िकशोरिकशोरी प्रजनन स��ी पेस नेपालको उ�ादनह�मा के के समावेश 
ग�रएको छ ?

यी सामाग्रीह�ले िव�ेषणका मु� प�रणामह�मा प्रकाश पानु�का साथै प्रयोगकता�ह�लाई िकशोरिकशोरी प्रजननदर कम 
गन�का लािग त�ांक अ�ेषण र  सूचना �ा�ा गन� म�त पुर् याउने, नीित तथा काय�क्रमह� िसफा�रश गद�छ ।

पाँच राि�� य िकिसमको तथा चार 
िकिसमको प्रदेश �रीय न�ा

७ प्रादेशीक त� पृ�ह� 
(Factsheets)

अनलाईन अ�रिक्रया�क 
िडिजटल न�ा  

िकशोरिकशोरी प्रजनन स��ी 
त�ांकको अ�र�ि� 

िकशोरिकशोरी प्रजननको प्राथिमकतामा 
रहेका पािलकाह�

समय अनुसार िकशोरिकशोरी प्रजननमा 
भएका प�रवत�न

१५-१९ वष�का सबै िकशोरीह� बीच िकशोरिकशोरी 
प्रजननदरको ��ावलोकन गन� प्रयोगकता�लाई म�त 

गद�छ । प्रदेश �रीय न�ाले प्र�ेक सात 
प्रदेशह�को लािग यी िव�ेषणह� प्रदान गद�छ ।

सन् २०११ र २०१६ स�को पािलका 
�रको अनुमािनत िकशोरिकशोरी 

प्रजननको संि�� प्रवृि� संगै 
िनण�यकता�ह�लाई कसरी त�ांक  र 

जानकारीको �ा�ा गन� भ�े माग�िनद�श 
गद�छ ।

प्रयोगकता�ह�लाई पािलका, िज�ा वा प्रदेश 
�रीय स�ूण� १५-१९ वष�का िकशोरीह� वा 

िववािहत िकशोरीह�को िकशोरिकशोरी 
प्रजननदरको प्रवृि� र ��प आव�कता 

अनुसार चयन गरी �� अनुकूलन गन� 
सहयोग गद�छ ।

राि�� य र पािलका �रको िकशोरिकशोरी प्रजननको त�ांक िकन मह�पूण� छ?

नेपालले पािलका �रलाई अिधकार ह�ारण गरेका कारण पािलका �रमा िकशोरिकशोरी प्रजननदरको अनुमान गनु� पन� आव�कता पिहले 
भ�ा अझ बढी मह�पूण� छ।

• राि�� य वा प्रदेश �रमा िकशोरिकशोरी प्रजननदरको अनुमानले मह�पूण� भौगोिलक िविभ�तालाई छोिपिदन स�छ ।

• पािलका �रको िकशोरिकशोरी प्रजननदरको अनुमानले िनण�यकता�ह�लाई पािलका�र वा स�ूण� िज�ा/प्रदेश �रको प्रवृि�लाई 
अनुगमन तथा तुलना गन� म�त पुर् याउँछ।

• िकशोरिकशोरी प्रजननदर उ�, �स्थर वा बढ्दो अवस्थामा रहेको स्थान पिहचान गरी कुन ठाउँको िकशोरीह�मा प�रवार िनयोजन र अ� 
सेवाह�को प�ँचमा सुधारको आव�कता छ र कुन ठाउँमा लि�त काय�क्रम ज�री छ भ�े िनधा�रण गन� म�त गद�छ ।

• िकशोरिकशोरी उ� प्रजननदरका कारण िकशोरीह�ले पढाई िछटै छाड्ने र रोजगारीको अवसर गुमाउने गद्�छन ।

• उमेर पुगेकी आमाबाट ज�ेको भ�ा िकशोरी आमाबाट ज�ेको नवजात िशशु तथा िशशुह�को मृ�ुको जो�खम उ� भएकोले 
िकशोरिकशोरी उ� प्रजननदरले नवजात िशशु तथा िशशुह�को मृ�ुदर अझ बढाउन स�छ ।

• िकशोरिकशोरी प्रजननलाई कम गन� प�रवार िनयोजन नीित तथा काय�क्रममा लगानी गद�  नेपालले युवतीह�को श्रमश��मा सहभािगता 
वृ�� गन� र िकशोरीह�को �ा� सुधार गरेर नेपालको सामािजक तथा आिथ�क िवकासमा योगदान पुर् याउँन स�छ । 

यस िनद�िशकाले नेपालमा प�रवार िनयोजन तथा िकशोरिकशोरी प्रजनन स��ी िनण�यकता� तथा सरोकारवालाह�लाई 
िकशोरावस्थामा �ने प्रजननको बारेमा बु� र िव�ेषण गरी िकशोरावस्था प्रजनन स��ी सु-सूिचत िनण�य िलन र 

त�का आधारमा काया��यन गन� म�त गद्�छ । 

सन् २०१९-२०२० मा पेस प�रयोजना २०११ र २०१६ को लािग नेपालको पािलका �रको िकशोरिकशोरी प्रजननको अनुमान गन�का लािग यस स�भ� 
िनद�िशकाको िवकास ग�रएको हो

पेस (PACE) नेपाल • माच�  २०२१ 

Why are data on adolescent fertility important at both a national and municipal level?  
and international priority. 

• High rates of adolescent fertility can result in girls stopping their education early and missing employment opportunities. 

• With the risk of mortality higher for newborns and infants born to adolescent mothers than those born to older mothers, 
high rates of adolescent fertility can lead to higher neonatal and infant mortality.

• By investing in family planning policies and programs to reduce adolescent fertility, Nepal can improve young women’s 
participation in the labor force, advance adolescent girls’ health and well-being, and contribute to Nepal’s social and 
economic development.

With Nepal’s devolution of authority to the municipal level, the need for the municipal-level estimates of adolescent fertility is 
more critical today than ever before.

• Estimates of adolescent fertility at the national or provincial level can mask important geographic variation in patterns 
and trends. 

• Municipal-level estimates on adolescent fertility help decisionmakers monitor trends and compare municipal-level 
adolescent fertility estimates across municipalities or with the overall district-/provincial-level estimates.

• Identifying and flagging locations where adolescent fertility is stagnating at a high-level or increasing help decisionmakers 
determine where adolescent girls may need improved access to family planning and other services and where targeted 
interventions are needed.
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िकशोरिकशोरी प्रजननदर घटाउनु राि�� य तथा अ�रा�ि�� य प्राथिमकता हो ।



How can stakeholders explore and interpret these municipal-level adolescent fertility 
estimates?
These data can be used to examine:

• How adolescent fertility rates compare between municipalities in 2016. 

• Which municipalities have seen declines, little change, or increases in their estimated adolescent fertility rates from 2011 
to 2016.

The primary maps for decisionmakers are the national and provincial Adolescent Fertility Data Insights and Adolescent 
Fertility Priority Municipalities maps. These maps differentiate the municipalities based on 1) the 2016 five-year adolescent 
fertility rate, 2) the change in the adolescent fertility rate from 2011 to 2016, and 3) the absolute number of births to girls ages 
15-19 from 2011 to 2016.

The Adolescent Fertility Priority Municipalities maps specifically highlight municipalities that have high adolescent fertility 
that is stagnant or increasing and an estimated 1,000 or more births to adolescent girls from 2011 to 2016. The Adolescent 
Fertility Data Insights map is replicated to show the 2016 adolescent fertility rate and the percent change in adolescent 
fertility from 2011 to 2016 at the national level for married adolescent girls ages 15-19.

Two supplemental national-level and provincial-level maps offer additional opportunities to explore the data on adolescent 
fertility patterns and trends:

• The Change Over Time maps show the percent change in the adolescent fertility rate from 2011 to 2016 among all girls 
15-19 at either the national or provincial level.

• The Fertility Deep Dive maps show the adolescent fertility rate among all girls 15-19 for 2016 at either the national or 
provincial level. Municipalities are indicated by different colors for lower and higher adolescent fertility rates.

How can the information from the analysis help decisionmakers develop 
evidence-based policies and programs?
Such analyses can help decisionmakers:

• Define priority municipalities and subgroups who would benefit from targeted interventions to address adolescent 
fertility. Policymakers should focus efforts and resources on municipalities with high adolescent fertility that is stangnant 
or increasing, as well as a large absolute number of births to adolescent girls. Targeted interventions could include:

• Investing in programs to create and reinforce positive social norms, and encourage healthy behavior among 
adolescents.

• Supporting programs to help newly married adolescent girls stay in school through secondary level, even when they 
are married.

• Encouraging adolescent mothers to space their second pregnancy through correct and consistent use of voluntary 
family planning.  

• Providing adolescent-friendly, confidential family planning services to all adolescent girls who need contraception 
regardless of marital status.

• Reducing rates of child marriage and increasing the average age at marriage by enforcing laws on minimum age at 
marriage.

• Identify and apply lessons learned from districts or municipalities that have experienced declines in adolescent 
fertility. Decisionmakers across municipalities and provinces can also use the data to identify similar districts or 
municipalities that may be able to follow a similar pattern of decline.

• Recognize where more research is needed to identify factors related to changes in adolescent fertility. When looking 
at the adolescent fertility rate for 2016 across municipalities, decisionmakers can determine which geographic areas are 
experiencing high adolescent fertility that may benefit from additional in-depth studies.

कसरी सरोकारवालाह�ले पािलका �रको िकशोरिकशोरी प्रजननदरको 
अनुमानलाई अ�ेषण तथा �ा�ा गन� स�छन् ?
यी त�ांकह�बाट िन� कुराह� बारे बु� सिकन्छ :

•  सन् २०१६ मा पािलका�रको िकशोरिकशोरी प्रजननदरलाई कसरी तुलना ग�रयो |

• कुन कुन पािलकाह�मा २०११ दे�ख २०१६ स� पािलका�रको अनुमािनत िकशोरिकशोरी प्रजननदरमा िगरावट, थोरै प�रवत�न वा 
वृ�� भएको हो भ�े दे�खन्छ |

प्राथिमक न�ाह� भनेको िनण�यकता�का लािग राि�� य र प्रादेशीक िकशोरिकशोरी प्रजनन स��� त�ांक र िकशोरिकशोरी 
प्रजननदरको अवस्था अनुसार प्राथिमकतामा रहेका पािलकाह� समावेश ग�रएको न�ाह� हो। यी न�ाह�ले िन� बँुदाह�मा 
आधा�रत रही पािलकाह�को िभ�ता प्र�ुत गद�छ १) सन् २०१६ को िकशोरिकशोरी प्रजननदर, २) सन् २०११ दे�ख २०१६ मा िकशोरिकशोरी 
प्रजननदरमा आएको प�रवत�न र ३) सन् २०११ दे�ख २०१६ स� १५-१९ वष�का िकशोरीह�बाटको ज�को सं�ा।

िकशोरिकशोरी प्रजनन त�ांक अ�र�ि� न�ाह�ले ( Adolescent Fertility Data Insights maps) सन् २०१६ को िकशोरिकशोरी 
प्रजननदर (AFR) र पािलकाह�मा सन् २०११ दे�ख २०१६ स� िकशोरिकशोरी प्रजननदरमा आएको प�रव�तन (प्रितशतमा) देखाउदछ । यी 
न�ाह�का त�ांकका आधारमा िकशोरिकशोरी प्रजननदर �स्थर, उ� वा बढ्दो क्रममा रहेका पािलकाह� र सन् २०११ दे�ख २०१६ स� 
िकशोरी आमाबाट ज�ेको अनुमािनत सं�ा १००० वा सो भ�ा बढी रहेको पािलकाह�मा �ानाकष�ण गराउँदछ। १५-१९ वष�का स�ूण� 
िकशोरीह�को जानकारी भएको न�ा प्रदेश र राि�� य दुवै तहका लािग उपल� छ । १५-१९ वष�का िववािहत िकशोरीह�को 
िकशोरिकशोरी प्रजनन त�ांक अ�र�ि� न�ा राि�� य तहको लािग पिन उपल� छ ।

दुई पूरक राि�� य तथा प्रदेश �रको न�ाले िकशोरिकशोरी प्रजननको ��प र प्रवृि�को त�ांकलाई अ�ेषण गन� थप अवसरह� प्रदान 
गद�छ:

• समय अनु�प िकशोरिकशोरी प्रजननदरमा आएका प�रवत�नको न�ाले सन् २०११ दे�ख २०१६ स� राि�� य वा प्रादेशीक �रमा 
१५-१९ वष�का िकशोरिकशोरी प्रजननदरको प्रितशतमा आएको प�रवत�नलाई देखाउँदछ।

 • प्रजननदर गहन अ�यनको न�ाह�ले सन् २०१६ सालको राि�� य वा प्रदेश �रको सबै १५-१९ वष�को िकशोरिकशोरी प्रजननदर 
देखाउँदछ। कम वा उ� िकशोरिकशोरी प्रजननदर भएको पािलकाह�लाई भने फरक-फरक रंगले संकेत गद�छ ।

कसरी िव�ेषणबाट प्रा� जानकारीले िनण�यकता�ह�लाई त�मा आधा�रत नीित 
तथा काय�क्रमह� िवकास गन� म�त गद�छ ?

• िकशोरिकशोरी प्रजननदरमा कमी आएका िज�ा वा पािलकाह�लाई पिहचान गन� र �सबाटको िसकाई आव�कता 
अनु�प पािलकाह�मा लागू गन�। पािलका र प्रदेशका िनण�यकता�ह�ले उपल� त�ांक प्रयोग गरी िकशोरािकशोरी प्रजननदरमा 
कमी आएका समान िज�ा वा पािलकाह�को पिहचान गन� र िकशोरिकशोरी प्रजननदर घटाउन उ� िज�ा वा पािलकाह�को 
अनुसरण गन� स�छन ।

• िकशोरिकशोरी प्रजननमा भौगोिलक िविवधतासँग स���त कारकह� पिहचान गन� थप अनुस�ान आव�क भएको 
ठाउँह�को पिहचान गन�। िविभ� पािलकाह�का सन् २०१६ सालको िकशोरिकशोरी प्रजननदर हेरी िनण�यकता�ले कुन भौगोिलक 
�ेत्रमा िकशोरिकशोरी प्रजननदर उ� छ, �हाँ थप गहन अ�न गरी फाइदा िलन स�छन । 

• िकशोरिकशोरी प्रजनन लि�त काय�क्रमबाट फाइदा िलने नगरपािलका र उपसमूहह�को प्राथिमकता िनधा�रण गरी 
िकशोरिकशोरी प्रजननलाई स�ोधन गन� । ठूलो सं�ामा िकशोरी आमाह�बाट भएको ज� र िकशोरिकशोरी प्रजननदर उ� 
तथा �स्थर वा बढ्दो क्रममा रहेका पािलकाह�मा  नीित िनमा�ताह�ले प्रयास र स्रोत के��त गनु� पद्�छ । ��ा लािग लि�त 
काय�क्रमह� िन� �न स�छन:

• सकारा�क सामािजक मा�ता िसज�ना तथा सु�ढीकरणका काय�क्रमह�मा लगानी गन� र िकशोरिकशोरी बीच �स्थ 
�वहारलाई प्रो�ािहत गन� । 

• िकशोरावस्थामै िववािहत वा आमा बिनसकेका भए पिन मा�िमक तहस� िब�ालयमा रहन िकशोरीह�लाई सहयोग गन� 
काय�क्रमलाई बढावा िदने ।

• नव िववािहत द�ितह�लाई िववाह पिछ प�रवार िनयोजनका साधन प्रयोग गरी पिहलो ब�ा ज�ाउन िढलाइ गन� प्रो�ािहत गन�।

• िकशोरी आमाह�लाई पिहलो ब�ा पश्�ात ज�ा�र रा� सही र िनर�र �ै��क प�रवार िनयोजनका  साधनह�को प्रयोग 
गन� प्रो�ाहन गन�।

• वैवािहक �स्थितको वा�ा नगरी प�रवार िनयोजनका साधन आव�क भएका स�ूण� िकशोरिकशोरीह�लाई िकशोरिकशोरी-मैत्री, 
प�रवार िनयोजना सेवा गो� �पमा प्रदान गन�  ।

• बाल िववाह दर घटाउने र िववाहका लािग �ूनतम उमेरको कानून लागू गरेर िववाहको लािग �ूनतम उमेर बढाउने।
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• Which municipalities have seen declines, little change, or increases in their estimated adolescent fertility rates from 2011 
to 2016.

The primary maps for decisionmakers are the national and provincial Adolescent Fertility Data Insights and Adolescent 
Fertility Priority Municipalities maps. These maps differentiate the municipalities based on 1) the 2016 five-year adolescent 
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that is stagnant or increasing and an estimated 1,000 or more births to adolescent girls from 2011 to 2016. The Adolescent 
Fertility Data Insights map is replicated to show the 2016 adolescent fertility rate and the percent change in adolescent 
fertility from 2011 to 2016 at the national level for married adolescent girls ages 15-19.

Two supplemental national-level and provincial-level maps offer additional opportunities to explore the data on adolescent 
fertility patterns and trends:

• The Change Over Time maps show the percent change in the adolescent fertility rate from 2011 to 2016 among all girls 
15-19 at either the national or provincial level.

• The Fertility Deep Dive maps show the adolescent fertility rate among all girls 15-19 for 2016 at either the national or 
provincial level. Municipalities are indicated by different colors for lower and higher adolescent fertility rates.

How can the information from the analysis help decisionmakers develop 
evidence-based policies and programs?
Such analyses can help decisionmakers:

• Define priority municipalities and subgroups who would benefit from targeted interventions to address adolescent 
fertility. Policymakers should focus efforts and resources on municipalities with high adolescent fertility that is stangnant 
or increasing, as well as a large absolute number of births to adolescent girls. Targeted interventions could include:

• Investing in programs to create and reinforce positive social norms, and encourage healthy behavior among 
adolescents.

• Supporting programs to help newly married adolescent girls stay in school through secondary level, even when they 
are married.

• Encouraging adolescent mothers to space their second pregnancy through correct and consistent use of voluntary 
family planning.  

• Providing adolescent-friendly, confidential family planning services to all adolescent girls who need contraception 
regardless of marital status.

• Reducing rates of child marriage and increasing the average age at marriage by enforcing laws on minimum age at 
marriage.

• Identify and apply lessons learned from districts or municipalities that have experienced declines in adolescent 
fertility. Decisionmakers across municipalities and provinces can also use the data to identify similar districts or 
municipalities that may be able to follow a similar pattern of decline.

• Recognize where more research is needed to identify factors related to changes in adolescent fertility. When looking 
at the adolescent fertility rate for 2016 across municipalities, decisionmakers can determine which geographic areas are 
experiencing high adolescent fertility that may benefit from additional in-depth studies.

तल उ�े�खत िव�ेषणह�ले िनण�यकता�ह�लाई म�त गद�छ: 



What are the remaining gaps in knowledge or information that still need to be 
addressed?
These data highlight the need for additional research and data collection on adolescent fertility:

• The current analysis provides modeled estimates of adolescent fertility for each municipality based on the educational 
attainment of adolescent girls in the municipality. However, we still do not have direct estimates of adolescent fertility 
available below the provincial level. These data highlight the importance of having good-quality vital registration on 
births at the municipal level for consistent timely monitoring of trends in adolescent fertility and other important 
indicators at the local level.

• While a recent 2019 Nepal Multiple Indicator Cluster Survey reported a national adolescent fertility rate substantially 
lower than the 2016 Nepal Demographic and Health Survey (DHS) estimate, differences in the sampling and methodology 
from the 2016 DHS—such as sampling from enumeration areas rather than wards for the primary sampling unit in rural 
areas and oversampling households with young children—indicate that additional research and data collection will need 
to be done to validate this estimate, including seeing if the next Nepal DHS shows similar declines in adolescent fertility 
since 2016.
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�ान वा सूचनामा अझै स�ोधन गन� बाँकी रहेका िव�मान अ�रह� के के छन् ? 
िकशोरिकशोरी प्रजनन स���त तल उ�े�खत त�ांकले थप अनुस�ान र त�ांक संकलन आव�क छ भ�े प्रकाश पाद�छ:

• िकशोरीह�ले प्रा� गरेको शैि�क यो�ता र वैवािहक ��पको आधारमा ग�रएको हालको िव�ेषणले पािलकाह�को अनुमािनत 
िकशोरिकशोरी प्रजननदरको नमुना प्रदान गद�छ । य�िप हामीसँग अझै पिन प्रदेश �रभ�ा त�ो तहको प्र�� अनुमािनत त�ांक 
छैन । यी त�ांकह�ले स्थानीय तहमा िकशोरिकशोरी प्रजनन तथा अ� मह�पूण� सूचकह�को प्रवृि� समयमै र िनयिमत अनुगमन 
गन� पािलका �रमा गुण�रीय ज�दता�को प�ीकरणको मह�लाई प्रकाश पाद�छ  ।

• सन् २०१९ को नेपाल म��पल इ��केटर ��र सव��ण (MICS) मा AFR  प्रित १००० ज�मा ६३ छ जून सन् २०१६ को DHS ले 
गरेको अनुमानभ�ा उ�ेखनीय �पमा कम छ । य�िप यी दुई सव��णह� बीच नमूना र काय�प�ितमा फरक छ । ज�ै; सन् २०१९ 
को MICS सव��णमा प्राथिमक नमूना इकाई ग्रामीण �ेत्रका लािग वाड�को स�ा गणना �ेत्रह�बाट नमूना संकलन ग�रएको िथयो र 
साना ब�ाह� भएको घरह� चािहएको भ�ा बढी नमूना संकलन ग�रएको िथयो । यी अनुमानह�लाई पु�ी गन� र सन् २०१६ 
दे�खको िकशोरिकशोरी प्रजननको प्रवृि�लाई राम्रोसँग बु�को लािग थप िव�ेषणको आव�कताको संकेत गद�छ, साथै अब अक� 
नेपाल DHS सव��णले सन् २०१६ पिछ पिन िकशोरिकशोरी प्रजननदरमा य�ै िगरावट देखाउँछ वा देखाउँदैन हेनु�पन� �न्छ ।

काय�प�ित 
• िकशोरिकशोरी प्रजननदर भनेको १५-१९ वष� उमेरका प्रित हजार िकशोरीबाट �ने ज� सं�ा हो । हामी िवगत पाँच वष� (२००६ दे�ख २०११ 

स� र २०११ दे�ख २०१६ स�) को औसत दरलाई प्रयोग ग�ररहेका छौ ं।

 • नेपालमा पािलका�रको िकशोरिकशोरी प्रजनन स���त त�ांकको उपल�ताको कमीका साथै शैि�क यो�ता, वैवािहक अवस्था र 
िकशोरिकशोरी प्रजननदर बीचको स्थािपत स��को अभावका कारण हाम्रो िव�ेषणमा प्र�ुत िकशोरिकशोरी प्रजनन स���त त�ांकह� 
िकशोरीह�को श ैि�क यो�ता र उनीह�ले वैवािहक जीवनमा िबताएका समयका आधारमा िनकािलएका अनुमान मात्र �न् ।

• हामीह�ले प्र�ेक पािलकाह�को िकशोरिकशोरी प्रजननदर िकशोरीह�को प्र�ेक िश�ा समूहको लािग �ेत्रीय �रको AFR प्रयोग गद�  र 
पािलका�रको शैि�क यो�ता र वैवािहक अवस्थाका आधारमा अनुमान गरेका हौ।ं यस िविधले हामीलाई प्र�ेक पािलका �रको शैि�क 
यो�ता र वैवािहक ��पलाई आधार मानेर �स पािलकाको िकशोरिकशोरी प्रजननदर अनुमान गन� सहयोग गद�छ1 ।

सीिमत
• पािलका�रको िकशोरिकशोरी प्रजननदरको अनुमान िकशोरीह�को श ैि�क यो�ता र वैवािहक जीवनमा िबताएको समयसँग मात्र आधा�रत 

छ, बाँकी अ� कारकह�को प्रभाब भने यसमा समावेश ग�रएको छैन ।

१ हामीले िकशोरीह�ले प्रा� गरेको शैि�क यो�ताका आधारमा नेपालको पाँच �ेत्र (पूव�, म�, पि�म, म�पि�म/सुदूरपि�म तराई, म�पि�म/सुदूरपि�म पहाड तथा 
िहमाल) का िकशोरिकशोरी प्रजननदर गणना गरेका छौ।ं हामीले �सपिछ २०११ र २०१६ सालको नेपाल जनसां��क तथा �ा� सव��ण (DHS) ले िदएको  िश�ामा 
आधा�रत AFR  िनकाल्न सोही सालको प्र�ेक पािलकाका िकशोरीहरको शैि�क यो�तालाई आधार मानेर िनकलेका िथयौ जुन २०११ सालको नेपाल जनसं�ा र आवास 
गणना बाट अनुमािनत ग�रएको िथयो । २०११ र २०१६ सालको नेपाल जनसां��क तथा �ा� सव��ण बाट प्रा� िश�ामा आधा�रत AFR  ले अ�वा�ता�का क्रममा 
१५-१९ वष�का िकशोरीह�बाट भएको ज�को जानकारी िदन्छ ।

िवशेष आभार

यस स�भ� िनद� िशका र PACE नेपालको उ�ादनह� USAID को AID-AA-A-16-00002 सम्झौता अनु�प एवं उदार 
सहयोगले स�व भएको हो। यस द�ावेजमा भएका जानकारी PRB को िज�ेवारी हो, यो संयु� रा� अमे�रका 
सरकारको आिधका�रक जानकारी हैन र  यसले USAID वा संयु� रा� अमे�रका सरकारको कुनै �ि�कोण 
प्रितिव��त गद�न। न�ामा प्रयोग ग�रएका िसमा रेखाह� तथा नामह� संयु� रा� सरकार वा USAID, वा नापी 
िवभाग, नेपाल सरकार बाट आिधका�रक �पमा अनुमोदन वा �ीकृत गराइएको छैन। 

यो सामग्री PRB का शाल�ट ग्रीबउम, एिशयन डेमोग्रािफक �रसच� इ���ुटका समीर केसी, िवकासको लािग िडिजटल 
डाटा प्रणालीका ह�र �जुले उ�ादन गरेका �न्। USAID का नेत्र भ�, इभाना लोहार र मारकोस अरेभालो तथा PRB का 
लोरा वेडीन, तोिशको कनेडा, िजल चान्ले, हेडी वोल� सबैलाई उहाँह�को मू�वान िट�णी तथा सहयोगको लािग िवशेष 
ध�वाद ।
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