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et politiques : rendre le soin
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Les pays africains font face a des défis
démographiques, économiques et sociaux de plus

en plus complexes, qui exigent de nouvelles données
pour éclairer la décision publique. Les gouvernements
doivent conjuguer évolution démographique rapide,
besoins en soin changeants, priorités de capital
humain et engagements de développement a long
terme, dans un contexte de planification budgétaire
difficile. Les chercheurs et instituts statistiques jouent
un réle déterminant : produire des données, mais aussi
générer les informations probantes et cadres d'analyse
qui éclairent politiques et investissements.

Le défi n'est plus la disponibilité des données, mais
leur traduction en politiques — faire en sorte que

les données probantes éclairent la planification, la
budgétisation et la décision. L'expérience africaine
montre que transformer les données en outils d'action
requiert des innovations analytiques aidant les

et les decisions publiques

décideurs a relier les données probantes aux priorités
publiques et a l'allocation des ressources.

Le soin illustre bien ce défi. Bien qu'invisible dans les
systemes économiques et statistiques classiques, le
travail de soin non rémunéré influence les marchés du
travail, le capital humain, le bien-étre des ménages et
le développement a long terme. Rendre le soin visible
dans les systemes de données devient donc essentiel
pour que ces données éclairent la planification, la
budgétisation et les politiques publiques.

Le travail de soin non rémunéré constitue un angle
mort majeur des systéemes de données et d'analyse
actuels. Rendre le soin visible dans les statistiques
est une premiére étape essentielle pour améliorer
la mesure économique — mais sa valeur dépend de
la capacité a traduire ces données en une meilleure
planification, budgétisation et action publique.

Rendre le soin visible améliore I'analyse

Comment les données sur le soin passent de la mesure a ['utilisation politique
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De meilleures données sur le soin, pour une planification et une action publique mieux informées.
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Pourquoi les systemes de soin sont importants

Le travail de soin soutient le capital humain et la productiv- disproportionnée sur les femmes et les filles.
ité économique. Il influence la participation au marché du
travail, la pauvreté, ’laccumulation de capital humain, les
évolutions démographiques et la croissance. Comprendre
ces développements suppose donc de saisir comment le

Une approche systémique montre que le soin non rémunéré
n’est pas une activité isolée du foyer. Il interagit avec les
services publics, les infrastructures, la démographie, le
. N . ; . "y marché du travail et les institutions sociales pour fagconner
soin est organisé, réparti et vécu au sein des sociétés. l . . )
es trajectoires de développement.
Les systemes de soin regroupent les politiques, les services,
les infrastructures, les institutions et les normes sociales qui
déterminent comment le soin est fourni et recu. Des sys-
témes de soin efficaces permettent de répondre aux besoins
des personnes qui nécessitent un accompagnement, tout en
reconnaissant, réduisant et redistribuant les responsabilités
de soin non rémunéré, qui continuent de peser de maniere

Or, le soin n’est encore que partiellement pris en compte
dans les cadres statistiques. Les données qui éclairent la
planification et la budgétisation restent donc souvent in-
completes. Mieux intégrer le soin aux systemes nationaux de
données n’est pas seulement une question de mesure : c’est
une condition essentielle pour améliorer les décisions de
politique publique et les choix d’investissement.

Données clés utiles aux chercheurs et aux instituts statistiques

Le travail de soin non rémunéré reste un angle
mort majeur dans la mesure économique

limitant la capacité des mesures

conventionnelles a saisir pleinement

les moteurs de l'activité économique e travail domestique et de soin non Non mesure
et du bien-étre.! . rémunéré peut représenter environ : . dans les systtmes de comptabilité
40% du PIB dans certains pays. ¢ économique standard.

Le travail domestique et de soin non
rémunéré contribue substantiellement
a l’activité économique, mais reste
largement en dehors des systémes de
comptabilité économique standards,

En Afrique subsaharienne, les femmes consacrent systématiquement beaucoup plus de temps que les hommes au travail
de soin non rémunéré.? Cet écart influence la répartition du temps entre activités rémunérées et non rémunérées, avec
des effets sur ’emploi, les revenus, la pauvreté, la productivité et les inégalités — des dynamiques souvent difficiles a saisir
avec les seules données classiques du travail.® En rendant le soin visible, les données sur 'emploi du temps offrent une
compréhension plus compléte des facteurs qui déterminent les résultats économiques et sociaux.

Moyenne de 4h/jour

, ) asge . 24H
Les données sur I'utilisation ““DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

du tel’nps revelen.t ce que les

données conventionnelles 4 heures Presque 3x

de travail omettent de travail de soin non rémunéré plus de temps

Temps moyen consacré au travail de soin Moyenne de 1,5h/jour 24H

non rémunéré par jour en Afrique

subsaharienne IIDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
1,5 heures

de travail de soin non rémunéré
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Les transitions démographiques — baisse de

la fécondité, vieillissement de la population,*
évolution des structures familiales et des rapports

de dépendance — transforment demande et offre

de soin, soulevant de nouvelles questions que les
cadres traditionnels ne capturent pas toujours. Les
chercheurs développent des approches intégrant
données démographiques et données sur le soin pour
mieux comprendre leurs effets sur les besoins en soin,
le capital humain, le marché du travail et les priorités
budgétaires.

Quand la fécondité baisse et que le poids de la
dépendance diminue, les pays peuvent bénéficier
d'un dividende démographique, une plus grande
part de la population entrant alors en age de

travailler. Concrétiser cette opportunité exige des
investissements soutenus en capital humain, en emploi
et en institutions favorables. Des cadres comme le
DDMI et la BSDD offrent des outils concrets pour
orienter les priorités budgétaires vers la transformation
démographique.

Au-dela de la production de données, chercheurs

et statisticiens doivent veiller a ce que les cadres

de mesure couvrent I'ensemble des activités qui
influencent le développement. De meilleures données
sur le soin renforcent la compréhension des marchés
du travail, des changements démographiques et du
bien-étre des ménages, au service de la planification et
de l'action publique.

Ce que cela signifie pour les chercheurs et les instituts statistiques

Les systémes de données actuels ne capturent pas
totalement le travail de soin non rémunéré, laissant mal
compris des pans entiers de l'activité économique et
du bien-étre des ménages. Des questions essentielles
restent sans réponse : comment le soin influence

la participation a I'emploi, comment I'évolution
démographique change les besoins en soin, et
comment ces dynamiques affectent l'efficacité des
investissements en santé et en éducation.

L'absence de données standardisées et régulierement
collectées sur le soin limite aussi la capacité a suivre

I'évolution des responsabilités et charges de soin

dans le temps, a évaluer l'effet des investissements en
garde d'enfants, a comparer les pays, ou a anticiper les
besoins liés au vieillissement — laissant les données de
planification potentiellement incomplétes.

Renforcer la mesure du soin peut réduire les angles
morts des statistiques économiques et sociales, tout
en améliorant la complétude et la pertinence politique
des systémes de données nationaux.

Sans données sur le soin, les questions clés de politique publique restent sans réponse
Pourquoi une meilleure mesure du soin est essentielle pour la planification, la
budgétisation et la conception des politiques
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Marchés du
travail

Comment les responsabilités
de soin fagonnent-elles la
participation au travail
rémunéré ?
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Bien-étre des
ménages
Comment les charges de soin

non rémunéré affectent-elles
la pauvreté et le bien-étre ?

Comment le vieillissement, le
déclin de la fécondité et
I'évolution des ménages
affectent-ils les besoins en
soin ?

o ®© ©
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Changement Investissement
démographique public

Les investissements dans la
petite enfance, la santé,
I'éducation et la protection
sociale réduisent-ils les
charges de soin ?
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Actions prioritaires

Pour mieux informer la planification, la budgétisation et la
décision politique, chercheurs et instituts statistiques doivent
renforcer les systemes et outils qui rendent le soin non
rémunéré visible dans les statistiques. Les actions suivantes
offrent des points d’entrée concrets.

Développer et institutionnaliser des enquétes
réguliéres sur "emploi du temps, en renforcant les
capacités nationales a analyser et utiliser ces données
pour éclairer le marché du travail, le capital humain et
l’évolution démographique.

Intégrer le soin dans les cadres de comptabilité
nationale — via des comptes satellites et des matrices

de comptabilité sociale intégrant le soin — pour rendre
visible sa contribution a I'analyse économique et offrir
une image plus compléte de la production et du bien-étre.

Appliquer les Comptes Nationaux de Transferts
Temporels (NTTA) et d’autres outils démographiques
pour analyser les transferts intergénérationnels de temps
et de soin, et mieux comprendre l’effet du vieillissement
et des rapports de dépendance sur la demande de soin
future.

Renforcer la collaboration entre chercheurs, instituts
nationaux de statistique et décideurs pour aligner
données sur le soin et besoins de la décision publique —
en s’appuyant sur des cadres comme la BSDD.

Développer et appliquer des méthodologies et normes
harmonisées pour améliorer la comparabilité entre pays,
afin que les données sur le soin soient produites de fagon
cohérente plutét que ponctuelle.

Pourquoi cela est important aujourd'hui

Renforcer les systémes de données sur le soin
est essentiel pour que les cadres statistiques
suivent le rythme des réalités démographiques,
économiques et sociales.

Chercheurs et instituts statistiques ont un
role central a jouer : en renforcant la mesure
et 'analyse du soin, ils peuvent améliorer la
compréhension des marchés du travail, de la

Pour aller plus loin

Consultez le rapport de référence complet, les notes d’orientation
complémentaires pour différents publics, ainsi que d’autres ressources.

Valoriser le travail de soin non rémunéré comme priorité politique en
Afrique de I’Ouest et centrale francophone.

Plus d’informations sur les travaux de PRB sur le soin

(in English)

(en Frangais)
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démographie et du bien-étre des ménages — pour
une planification et une action publique mieux
informées.

Le défi n‘est pas seulement de produire

de nouvelles données, mais de veiller a ce
qu'elles soient systématiquement intégrées aux
institutions, cadres d'analyses et processus qui
guident la décision publique.

Découvrez les données et les outils d'analyse

Comptes Nationaux de Transferts (NTA) - Fiches pays
Suit la production économique, la consommation et les transferts
entre les groupes d’age.
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Comptes Nationaux de Transferts de Temps (NTTA
Mesure le travail domestique et le soin non rémunérés entre les
générations.

Budgétisation Sensible au Dividende Démographique
Evalue dans quelle mesure les budgets soutiennent les priorités du
dividende démographique.

Indice de Suivi du Dividende Démographique
Mesure le niveau de préparation d’un pays a tirer parti du dividende
démographique

OIT - Mesure du Travail Domestique et du Soin Non Rémunérés
Mesure le travail domestique et le soin non rémunérés.
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